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प्रकाशकीय 


, बच्चो के पैदा होने से लेकर बड़े होने तक हमारे देश में उनका 
पालन-पोषण होता तो है, लेकिन बहुत-कुछ पुराने ढंग पर । आज जबकि 
शिक्षा, स्वास्थ्य, रहन-सहन, विज्ञान wife क्षेत्र में बहुत उन्नति हो 
गई हे और बच्चों के पालन-पोषण के संबंध में नई बेज्ञानिक पद्धतियां 
विकसित हो चुकी हैं, पुरानी परंपराओों श्रौर रूढ़ियों में परिवर्तन की 
बड़ी आवश्यकता है। लेकिन खेद की बात है कि हमारे देश में नई 
प्रणालियों से श्रधिकांश लोग परिचित नहीं g 


यह पुस्तक इसी कमी को दूर करने के लिए निकाली जा रही है । 
इसमें, बताया गया है कि नवजात शिशु की किस प्रकार देखभाल होनी 
चाहिए, उसे किस प्रकार दूध पिलाना चाहिए, बड़े होने पर उसे किस 
प्रकार का भोजन देना चाहिए, रोगों से उसे किस तरह बचाना चाहिए, 
भ्रादि-श्रादि । पुस्तक की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि इसमें जो कुछ 
जानकारी दी गई है, वह वैज्ञानिक Fl वस्तुतः इसके लेखक स्वयं एक 
सुख्यात बाल-रोग-बिशेषज्ञ हैं और उन्होंने बड़े ही परिश्रम श्रौर . विवेक 
से इस पुस्तक की सामग्री तेयार की है। 

बिना चित्रों फे ऐसी पुस्तक wget रहती । इसलिए विषय को 
प्रच्छी तरह समभाने के लिए इसमें बहुत-से चित्र दे दिये गये हें । 

` बच्चों के ऊपर हमारे देश का भविष्य निर्भर करता है। उनका 

सही पालन-पोषणा site विकास न केवल परिवार की दृष्टि से श्रावश्यक 
है, श्रपितु राष्ट्र के कल्याणा की दृष्टि से भी । हम लेखक के श्राभारी 
हैं कि उन्होंने इतने महत्वपूर्ण विषय पर .इतनी उपयोगी सामग्री 
प्रस्तुत की है । 

हमें farna है कि यह पुस्तक भारतीय मातागों के लिए बहुत ही 


. उपयोगी सिद्ध होगी श्रौर वे इसका पुरा लाभ उठायेंगी । 


८ हक 


पुस्तक के अनुवाद, संपादन तथा तैयारी में श्री नरेश बेदी ने विशेष 
सहायता दी है, तदर्थं हम उन्हें धन्यवाद देते हैं। 


मंत्री 
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भूमिका 


डाक्टर ग्राचार हमारे सबसे प्रभुख शिशु-रोग चिकित्सकों में हें ॥ 
मेरी उनसे मुलाकात कुछ बरस पहले 'भारतीय शिशु कल्याण परिषद' 
के कास के सिलसिले में हुई थी । उनकी शिशु-स्वास्थ्य की योजनाओं में 
मेरी बड़ी दिलचस्पी रही है । 

बालकों की उचित देखभाल के जरिये ही हम एक स्वस्थ राष्ट्र की 
नींव डाल सकते हें । हर मां तंदुरुस्त बच्चे चाहती है, लेकिन उसे बच्चों 
की देखभाल की श्रावइयक जानकारी श्रामतौर पर नहीं होती, श्रौर न 
प मामलों में विशेषज्ञों के मागदशन या सलाह की समुचित सुविधाएं 
ag 

डाक्टर श्राचार स्वयं मद्रास में सातू तथा बाल-स्वास्थ्य केंद्रों में 
qaaa कार्य कर रहे हैं। इससे वह सभी वर्गों की माताओं की 
दिन-प्रति-दिन की ससस्याश्रो से लगातार परिचित होते रहते हैं । इस 
विषय पर कुछ साहित्य विदेशों से श्राता है, लेकिन वह परिचिसी देशों 
की परिस्थितियों के भ्रनुसार होता है और श्रपने देश की औसत स्त्रियों 
के लिए ज्यादा उपयोगी नहीं होता, क्योंकि हमारे देश की और इन 


उन्नत देशों की स्त्रियों के रहने की हालतों ओर स्तरों में बड़ा waz 


है । इस दृष्टि से डाक्टर आचार की यह पुस्तक एक अभिनंदनीय प्रयास 
है Wie एक वास्तविक भ्रावइयकता को पुति करती है। 


सभी प्रादेशिक meri में इसके agar .का प्रस्ताव बहुत हो 


अच्छा है । इस प्रकार यह पुस्तक देश के सभो भागों में माताग्रों तथा 
शिशु-कल्याण में दिलचस्पी रखनेवाले लोगों के हाथ में पहुंच सकेगी 
Be डाक्टर आचार के aqua तथा विश्ञेष ज्ञान के लाम को हर घर में 
ले जा सकेगी । 

सेरी कामना है कि यह सामान्य, कितु महत्वपूर्ण पहला कदम 
हमारे बच्चों के स्वास्थ्य को उन्नत करनेवाला सिद्ध हो । 

--इंदिरा गांधी 

प्रधान मंत्री भवन, 
नई दिल्ली 
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अरुतावना 

“जन्म - से लेकर किशोरावस्था तक हर बालक के स्वास्थ्य की , 
सुरक्षा का दायित्व समाज पर होना चाहिएं। हर बालक के स्वास्थ्य 
तथा दांतों की समय-समय पर जांच होती रहनी चाहिए। छूत की 
बीमारियों को रोकने तथा उनसे बचाव करने के उपाय किये जाने 
चाहिए । हर बच्चे को शुद्ध भोजन, शुद्ध दूध तथा शुद्ध जल प्राप्त होना 
चाहिए . . . मु ; 

“हुर बालक को रहने के लिए घर मिलना चाहिए और उसे वह 
प्यार और संरक्षण मिलना चाहिए, जो केवल श्रपना परिवार ही प्रदान 
कर सकता है । जिन बच्चों को दूसरों की देखरेख में भी पलना पड़े, 
उन्हें भी घर-जंसा ही वातावरण मिलना चाहिए | 

“समाज ऐसा होना चाहिए कि वह हर बालक की श्रावश्य॑कताश्रों 
को समभे, उनकी व्यवस्था करे, बालक को शारीरिक खतरों, नैतिक 
संकटों तथा बीमारियों से बचाये, उसके लिए खेल-कूद तथा मनोरंजन 
के उचित साधन उपलब्ध करे और उसकी सांस्कृतिक तथा सामाजिक 
आवश्यकताओं की पूर्ति करे । 

“ऐसे हर बालक को, जिसका समाज के साथ मेल नहीं बैठ पाता, 
उससे बु्िमत्तापूणं व्यवहार पाने का श्रधिकार होना चाहिए | बालक 
में यह समझ पैदा होनी चाहिए कि वह समाज की रक्षा में है 
उससे बहिष्कृत नहीं है । समाज का ऐसे वालक के प्रति इस प्रकार का 
व्यवहार रहना चाहिए कि जब भी संभव हो, बालक को जीवन की 
सामान्य धारा में वापस लाया जा सके । 

“हूर बालक को ये भ्रधिकार जाति, वर्ण ate स्थिति के भेदभाव 
के बिना मिलने चाहिए 1” 


—firg घोषणापत्र! से 


बच्चे को यद्यपि सदा से ही समाज का एक महत्वपूर्ण 
सदस्य माना गया है, तथापि संगठित रूप से राष्ट्रव्यापी 
पैमाने पर शिशु-स्वास्थ्य की परिस्थितियों को सुधारने के 
व्यापक प्रयासों ने संसार भर में पिछले १०० वर्षों में ही 
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“जोर पकड़ा है । स्वास्थ्य-विज्ञान की प्रगति- के साथ-साथ: `. 
. नज़र उतारना और दागना ग्रादि जैसे अंधविश्वासों का 
' स्थान दूसरे वैज्ञानिक तरीकों ने ले लिया है । कितु शिशु- 
स्वास्थ्य से संबंध रखनेवाले ये लंबे कदम इस शताब्दी में 
स्वास्थ्य-विज्ञान में व्यापक जन-रुचि के कारण ही र संभव 
हुए हैं । खाद्य पदार्थों और संक्रामक रोगों से संबंधित 
लोक स्वास्थ्य के कानून, जल वितरण व मल-मूत्र- 
विसर्जन की उत्तमतर व्यवस्था के कारण शिशु-स्वास्थ्य हों मे 
स्तर काफी ऊंचा उठा है और संसार के कई हिस्सों में 
रोकी जा सकनेवाली छूत की बीमारियां लगभग समाप्त 
हो गई हैं । भारत में तो ग्रभी इसकी शुरूआत ही है, कितु 
ऐसी आशा की जा सकती है कि अ्रनवरत प्रयत्नों से तथा 
अन्य देशों के अनुभवों से लाभ उठाकर हम- निकट भविष्य 
में शिशु-स्वास्थ्य का स्तर ऊंचा उठा सकेंगे | 
यह पुस्तक भारत तथा उसके पड़ोसी देशों में शिशु-पालन 
में दिलचस्पी रखनेवाले लोगों और माता-पिताग्नों की सहायता 
के लिए लिखी गई है । प्रत्येक देश के माता-पिता और 
qea बच्चे की सार-संभार पुरानी परंपराओं एवं 
रीति-रिवाजों के श्रनुसार करते हैं, फिर वे चाहे भोजन 
से संबंधित हों या दवा-दारू से; स्तान से संबंधित हों या 
शिशु की बौद्धिक एवं शारीरिक क्रिया से । सामान्य रोगों 
की चिकित्सा और तपेदिक, कोढ़, BEX खांसी, डिपथीरिया 
ae छत की बीमारियों की रोकथाम के तरीके भी 
परंपराओं से प्रभावित हैं--विशेषतया भारत और दूसरे पूर्वी 
देशों में । इनमें से कुछ तरीके तो उचित हैं और उन्हें 
काम में लाया भी जाना चाहिए; कितु हमें यदि रोकी जा 
. सकनेवाली छत की बीमारियों को समाप्त या कम करना 
. है और बच्चों को हुष्टपुष्ट बनाना है, तो इनमें से कई 
तरीकों को वैज्ञानिक शोधों के आधार पर बदलना होगा, 
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जैसाकि पिछले कुछ दशकों में अधिकतर परिचमी देशों ने. .. द 


किया है | 


जाये, किन-किन परिस्थितियों में और कब-कब मां के दूध की 
कमी को दूसरे खाद्य पदार्थो से पूरा किया जाये, भारत के 
विभिन्न भागों में शिशु-पोषण के कौन-कौनसे तरीके 


प्रचलित हैं और उनमें से किन-किनको बदलना आवश्यक है, 


इन सब बातों पर “बच्चे का भोजन” नामक अध्याय में चर्चा 
की गई है | 

यह एक सामान्य प्रश्‍न है कि क्या बच्चे कौ. वद्धि और 
उसका विकास समुचित रूप से हो रहा है । 'वृद्धि तथा 
विकास” नामक अध्याय का यही विषय है और उससे पालकों 
को यह समभने में आसानी होगी कि शिशु की क्रमिक वृद्धि 
आर विकास का स्वाभाविक रूप क्या है और उसमें अंतर 
आ जाने का क्या कारण है | 

सरदी, बुखार, जुकाम, खांसी, दस्त और चर्म रोग आदि 
बीमारियों के लिए एक wet wea है | इसमें माता- 
पिताग्रों को इन बीमारियों और उनकी रोकथाम संबंधी जान- 
कारी मिल सकेगी । संक्रामक बीमारियोंवाले अध्याय में यह 
समझाया गया है कि कृत्ता खांसी के या डिप्थीरिया के लक्षण 
क्या हैं, अपने बच्चों को इनसे कैसे बचाया जाये और घर या 
महल्ले को इन बीमारियों की छूत से कंसे रोका जाये । 

तपेदिक पर एक अलग ग्रध्याय है, क्योंकि अ्रभाग्यवश 
भारत में बच्चों में यह एक आम बीमारी है। इसके और 
कोढ़ के, जो भारत के कुछ भागों में काफी फेला हुआ है 
प्रारंभिक लक्षण क्या हैं, बच्चे को इनकी छत तो नहीं लगी 
और सबसे महत्वपूर्ण बात यह कि बच्चे को इनकी छत से 
केसे बचाया जाये, ये सब इस श्रध्याय के विषय हैं । 

. आपका बच्चा ५ वर्ष का हो जाने पर भी बिस्तर में 
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पेशाब कर देता है? वह चिड़चिड़ा तो नहीं हो जाता है! या 


वह सतत ही शरमीला है? भारत में घरों एवं सड़कों पर . 
बच्चों के साथ 


[थ होनेवाली दुर्घटनाओं को कैसे रोका जा सकता 
है तथा इसी प्रकार की भ्रन्य समस्याओं पर अंत के श्रध्यायों 
में बिचार किया गया है । ग्राशा है कि इससे आपको अपने 
शिशु की आश्रित अवस्था से स्वतंत्र व्यक्तित्व तक होनेवाले 
क्रमिक विकास एवं उसकी परिवार तथा स्कूल संबंधी प्रति- 
क्रियाओं को समभने में सहायता मिलेगी । कहावत है कि 
शिशु की शिक्षा उसके जन्म लेने से २० बे पूर्वे, उसकी 
माता की शिक्षा के साथ, आरंभ हो जाती है । यह पुस्तक 
भारतीय माताओं के लिए इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए 


लिखी गई है । 
--लेखक 
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नवजात शिशु 


एक मां ने मजाक में कहा था, “काश मेरा दूसरा बच्चा पहले 
होता ! ” इसलिए कि उसे अपने दूसरे बच्चे को देखभाल पहले 
की अपेक्षा ज्यादा सहल लगी थी । 
किसी मां ने अगर नवजात शिशु पहले कभी न 
देखा हो, तो वह उसकी आकृति देखकर ग्रवरज 
में पड़ जायेगो। aadA को किताबों में छपे हंसते- 
खेलते, सलोने शिशु से वह बिलकुल भिन्न होता है। 
नवजात की त्वचा एक चिकने पदार्थ से cat रहती है, 
जो गर्भ में उसकी रक्षा करता है । शुरू में चमड़ी कुछ लाल 
और चितकबरी-सी हो सकती है । कभी-कभी उसकी पीठ 
और बांहों पर बारीक Ut भी हो सकते हैं, जो कुछ 
सप्ताहों मे साफ हो जाते हैं । उसकी गर्दन के ग्रासपास 
के भाग में कुछ लाली लिये हुए एक दाग-सा हो सकता है, 
जिसे बोलचाल की भाषा में लहसुन कहते हैं और 
जो दूसरे वर्षे के अंत तक लगभग मिट जाता है । कुछ बच्चों 
की पीठ पर नीले-नीले निशान भी हो सकते हैं, कितु इनका 
कोई विशेष महत्व नहीं है । प्रसव के समय शिशु 
का सिर कुछ दबता और मुड़ता है, इसलिए कुछ दिनों तक 
वह बेडौल-सा भी लग सकता है या उस पर बड़ा-सा गुमड़ा 
हो सकता है; कितु कुछ समय बाद यह सब अपने-आप ठीक 
हो जाता है । पूरे समय पर पैदा हुए बच्चों के वजन में भी 
अंतर होता है--किसीका वजन ९ या १० पौंड होता है, 
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- _ तो किसीका yn या ६ पौंड ही । इतना कमं वजन शिशु की 
वुद्धि और विकास में किसी भी तरह से बाधक नहीं ह | 
बच्ची की अपेक्षा बच्चे का वजन कुछ अधिक होता है और 
पहला बच्चा बाद के बच्चों की ग्रपेक्षा कुछ छोटा भी हो 
सकता है । पूरे समय से पहले पैदा होनेवाले बच्चे वजन में 
५ पौंड से भी कम हो सकते हैं और वे कमजोर भी होते हें । . 
उनके लिए विशेष देखभाल व चिकित्सा की आवश्यकता 
होती है । पीलिया के कांरण पूर्णतया स्वस्थ बच्चों के भी शरीर 
व आंखों में थोड़ा पीलापन हो सकता है । यह पैदा होने के 
तीसरे या चौथे दिन दिखाई पड़ता है और एक सप्ताह i में 
बिता किसी इलाज के ही ठीक हो जाता है । इससे बच्चे को 
कोई हानि नहीं होती । तथापि कुछ मामलों में पैदा होने के 
बाद पहले दिन से ही पीलिया का श्राक्रमण हो सकता है और 
यह गंभीर भी हो सकता है । इससे बच्चा एकदम पीला 
पड़ जाता है और सुस्त हो जाता है । ऐसे समय में श्रापको 
डाक्टर से समुचित सलाह लेनी चाहिए । हो सकता है कि 
नवजात अवस्था में कुछ बच्चों के स्तन सूजे हुए हों । कुछ 
दिनों में वे अपने-प्राप ठीक हो जाते हैं । इनको रगड़ने या 
इनकी मालिश करने की जरूरत नहीं | चांद का कोमल भाग 
भी, जिसका पता वहां हाथं फेरने से चल जाता है, बच्चे के 
डेढ़ वर्ष का होने तक आस-पास की हड्डियों से भर जाता है | 
Gal होते ही नवजात शिशु जो कूछ हरकतें करने लगता 

है, वे उसको जीवित रखने में सहायक होती हैं, जैसे, खांसना, 
छींकना, रोना, चूसना Alle | इसके अलावा अन्य दूसरी 
बातों के लिए वह पूर्ण रूप से भ्रपनी मां पर निर्भर रहता है। 
जन्म से लेकर किशोरावस्था तक के बीच की यह निर्भरता, 
जो शिशु के विकास के साथ-साथ कम होती जाती है, 
जानवरों से बिलकूल भिन्न है । गांय की बछिया पैदा होने के 
फौरन बाद ही खड़ी होने लगती है और दो साल की उम्र 
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में वह मां बन सकती है । मानच शिशु की पैदा होने के बाद. , 
हिलने-डुलने ग्रौर हाथ-पांव फेंकने की क्रियाएं .'कमहीन . 
और लक्ष्यहीन होती हें । यदि उसे छुआ या उठाया जायें; 
तो उसका पूरा शरीर. feet लगता है । उसकी आंखों की 
गति उसके अपने वश में नहीं रहती । इस कारण, हो सकता 
है कि पदा होने के कुछ सप्ताह बाद तक उसकी दोनों आंखें 
एक ही दिशा में न देख पायें । लेकिन इसका यह मतलब - 
नहीं कि वह भेंडा ही होगा । उसे तेज रोशनी का आभास 
जन्म के बाद से ही हो जाता दीखता है, और 
यद्यपि वह चीजों को अ्रस्पष्ट रूप से देख सकता है और 
मुसकराता भी है, लेकिन मां को पहचान पाने में उसे 
लगभग आठ सप्ताह लग जाते हैं | ध्वनि के संबंध में भी यही 
बात है । जोर की या अ्रचानक पैदा हुई आवाजों की तरफ 
तो उसका ध्यान जाता ही है, लेकिन जल्दी ही वह और 
ग्रावाजो के प्रति भी सचेत होता जाता है । कित्‌ विभिन्न 
ध्वनियों को परखने में उसे हफ्तों लग जाते हैं । रोता हुआ 
शिशु पुचकारने से चुप हो जाता है। छूने, थपथपाने श्रौर गोद 
आदि में लेने से भी उसे अच्छा लगता हे । 

बच्चों के ताप में बड़ों की अपेक्षा जल्दी फेर-बदल होता 
है, क्योंकि उनके भार के अनुपात में उनकी त्वचा का क्षैत्र- 
फल अधिक होता है | इसलिए ऐसे स्थानों पर, जहां मौसम 
क्षण-क्षण बदलता रहता है, उनकी बड़ी सावधानी से 
देखभाल करनी चाहिए । उनकी पोशाक भी मौसम के 
अनुरूप ही होनी चाहिए । बहुत गरम मौसम में बच्चे के 
लिए एक पतला भबला तथा लंगोटी काफी हैं । बच्चों के 
पहनावे के लिए सूती कपड़े ही अधिक उपयुक्त रहते हैं । 
ऊनी कपड़े उन्हें चुभते हैं तथा ग्रारामदेह नहीं रहते | 
अगर बच्चे को अधिक गरमी की आवश्यकता हो, तो उसे 
अबले के ऊपर ऊत्ती शाल ग्रोढ़ाया जा सकता है | 
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र्ट नाभिनाल .को देखभाल 
बच्चे की नाभि में लगा हुआ नाल का टुकड़ा सूखकर 
« तथा काला पड़कर लगभग सातवें दिन तक गिर जाता है, 
और पीछे एक छोटी सी साफ नरम सतह रह जाती है, जो 
कछ ही समय में नाभि से मिल जाती है । इतने दिनों तक 
नाभिनाल के टुकड़े को स्वच्छ और सूखा रखना चाहिए । 
उसे हलके हाथों से स्पिरिट के फाहे से साफ करके उस 
पर विकीटाणुकृत (स्टेराइल) रूई रखकर उसे पट्टी से बांध 
सकते हैं | 

नाभिनाल के टुकड़े के गिरने तक यदि बच्चे को स्नान 
न कराया जाये, तो श्रच्छा है। श्रन्यथा नहाने के पानी से 
नाभिनाल में छूत लग सकती है । à 

सफाई--पाखाना-पेशाब के बाद सफाई गीले कपड़े या 
रूई के टुकड़े से करने तक सीमित रखना चाहिए | शरीर की 
सिकुड़नों पर तिल या खोपरे का तेल अथवा लिक्विड . 
पैराफिन लगाया जा सकता है । लेकिन तेल लगाने से पहले 
उसे विकीटाणुकृत करना आवश्यक है । इसके लिए तेल की 
बोतल को कोई १०-१५ मिनट तक उबलते हुए पानी में 
रखना चाहिए । तेल को विकीटाणुकृत न किया जाये, तो 
बच्चे के शरीर की चमड़ी को तेल में मौजूद कीटाणुओं से 
छूत लग सकती है । कई प्रसूतीगृहों में तो भ्रब बच्चों को 
पैदा होने के बाद पहला स्नान तक करांना बंद किया जा 
रहा है । बस रूई के गीले टुकड़े से बच्चे का चेहरा तथा 
शरीर के अन्य खून में सने भाग साफ कर दिये जाते हैं। 
नाभिनाल पर रोज पट्टी बांधना भी आवश्यक नहीं है । उसके 
आसपास की चमड़ी को स्पिरिट से साफ कर देना ही काफी 
है। इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि नाभिनाल पर मां 
या दूसरे देखभाल करनेवालों के हाथ न लगें। पाउडर 
(बोरिक या सल्फा) का भी श्रधिक उपयोग नहीं करना 
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चाहिए, क्‍योंकि प्रायः इसकी पपड़ियां जम जाती हैं और 
उससे बच्चे को तकलीफ होती है। यदि विकीटाणकृत 
पट्टी (गाज) उपलब्ध न हो सके, तो तो साधारण कपड़े की 
पट्टी को ही उबालने के बाद सुखाकर- विकीटाणुकृत करके 
बांधा जा सकता है। यदि नाभि के आसपास लाली या 
सूजन दिखाई पड़े, तो डाक्टर की सलाह लेनी चाहिए | 
नाभिनाल के टुकड़े के गिर जाने के बाद उसके नीचे 
को सतह मुलायम रहती है और उसको सखने में कई दिन 
लग जाते हैं | इसलिए इस सतह को साफ और सूखा रखना 
चाहिए, ताकि उसे कीटाण्श्रों की छत न लग सके । लंगोटी 
को हमेशा नाभि की मुलायम सतह से नीचे बांधना चाहिए, 
जिससे वह हिस्सा गीला न हो सके । WIS यह सतह गीली 
हो जाये और उसमें से कोई तरल पदार्थ बहने लगे, तो 


उसकी देखभाल और भी सावधानी से करनी चाहिए और 
फौरन डाक्टर को दिखाना चाहिए 


बच्चे का बिस्तर 


बेहतर तो यही होगा कि बच्चे का बिस्तर 
एकदम अलग हो । लेकिन बिस्तर इतनी दूर 
भी नहीं होना चाहिए कि जिससे मां को बच्चे की 
देखभाल और सार-संभार में परेशानी हो । 
भारत में जन्म के बाद कई हफ्तों तक बच्चे 
को मां के साथ ही सुलाया जाता है। 
यह ठीक नहीं है और जहांतक हो सके, इससे 
बचना चाहिए | ऐसी कई घटनाएं हो गई हैं 
जिनमें मां को गहरी नींद ग्रा जाने से बच्चे 
उसके नीचे दब गये हैं । सरदियों में, जबकि 
fan कंबलों व रजाइयों का उपयोग किया जाता है 
कपड़े का भूला ऐसा खासतौर पर होने की आंशका हो 
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कोही, कई घरों में बच्चों को सुलाने के लिए कपड़े काँ 


बना भूला काम में लाया जाता है, जो किसी पुरानी सांडी ` 
अथवा लंबे मजबूत कपड़े को छत से बांधकर बनाया जाता 
चित्र १) । Resa 

a इस n का भूला सस्ता तो पड़ता है, कितु बच्चे 
को इसमें अपने हाथ-पर चलाने की स्वतंत्रता नहीं रहती 
आर वह चारों तरफ से दबा-दबा-सा रहता है। इस तरह 
के भूले में यही एक असुविधा है, खासतौर पर ऐसी श्रवस्था में, 
जबकि बच्चे की नाक सरदी-जुकाम से बंद हो गई हो, या किन्ही 
दूसरे कारणों से उसका सांस लेना रुक गया हो | 

उन माता-पिताओं के लिए, जो थोड़ा खर्च कर सकते 
हों, At या लड़की का बना पालना लेना भ्रच्छा रहेगा | यह 
चारों तरफ से प्लास्टिक की चह्रों अथवा कपड़े से मढ़ा रहता 
है, जिससे बच्चे के गिरने का खतरा नहीं रहता । इसे या 
तो छत से लटकाया जा सकता है, या फिर नीचे के चित्र 
में दिखाये ढंग से दो क्रसियों के पायों को बांधकर उन पर 
रखा जा सकता है। 

केरल प्रदेश में कपड़े का बना एक विशेष प्रकार का 
झूला बहुत प्रचलित है, 
र काफी सस्ता होता 
AA है। इसे मजबूत कपड़े 
के दो किनारों से लकड़ी 
या बांस के टुकड़ों को 
डालकर मजबूती से 
सीकर और लकड़ी के 
दो और टुकड़ों से जोड़- 
कर नांद-जेसा बनाया जा 
सकता है, जेसाकि चित्र ३ 
कुरसियों पर रखा पालना में दिखाया गया है | 


| 
j; ay 
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„` प्लास्टिक श्र्थवा मोमजामे के टुकड़े से.””/.' 
gat गद्दी बिछांकर भूले को अच्छी तरह A 

लटका feat जाता है। यह ~) A 4 
झूला दो साल तक क्रे : 
बच्चों के लिए काम में 
लाया जा सकता है । 
चारों तरफ लगे कपड़े 
को, जब भी जरूरत हो, 
धोया जा सकता है। जो - 

लोग थोड़ा अधिक खर्चे कर चित्र ३-केरल का भूला 

सकते हैं, वे भ्रपने बच्चों के लिए एक अलग बच्चा खाट भी | 

बनवा सकते हैं । कितु उसकी कमानियां कड़ी और मजबूत 
होनी चाहिएं, ताकि वे खाट के बीचोंबीच'लटकें नहीं । उसके 
चारों शोर का जंगला इतना ऊंचा होना चाहिए कि बच्चा 
खड़ा होना सीख जाने पर भी उसमें से गिर न सके। 
अधिकांश घरों में बच्चे को एक फटी-पुरानी साड़ी या चहूर 
को गद्दी पर बिछाकर जमीन पर ही लिटाया जाता है । 

TE के खराब हो जाने पर उसे धोना कठिन है। श्रच्छा तो 

यही होगा कि गद्दी के ऊपर प्लास्टिक अथवा मोमजामे का 

टुकड़ा बिछा दिया जाये, जिससे बच्चे के पेशाब अथवा टट्टी 
करने से गद्दी खराब न हो। 

बच्चों को लंगोटी पहनाने का रिवाज अन्य देशों को 
अपेक्षा हमारे यहां बहुत कम है। इसका उपयोग होना 
आवश्यक है । इससे बच्चे के टट्टी अथवा पेशाब कर देने पर 
बिस्तर तथा स्वयं उसके अ्रथवा मां के कपड़े खराब नहीं 
होने पाते । कितु साथ ही इस बात का भी ध्यान रखना 
चाहिए कि बच्चा गीली लंगोटी में ही देर तक न पड़ा रहे । 
इससे उसके लंगोटी में ढंके रहनेवाले भाग में फुंसी तथा 
खुजली हो जाने की संभावना रहती है । जब भी लंगोटी बदली 
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‘aid, उससे. ढंके भाग को साफ करके उस पर जरा-सा तेल . 
लगा देना चाहिए । लंगोटी को हलका साबुन लगाकर 
फौरन ही धो डालना चाहिए | कभी-कभी इन लंगोटियों में 
अमोनिया की बू आने लगती है । ग्रदि ऐसा हो, तो इन्हें 
अच्छी तरह उबालकर ही काम में लाया जाना चाहिए। _ 

लंगोटी किसी भी प्रकार के हलके तथा ऐसे सूती HIS 
की बनानी चाहिए, जो पानी सोखनेवाला हो । खुरदरे 
कपडे का उपयोग नहीं करना चाहिए, क्योंकि खुरदर कपड 
बच्चे की नरम चमड़ी पर चुभते हैं, जिससे वह परेशानी 
महसूस करता है । गंदे लंगोट तथा दूसरे कपड़ों को इधर- 


चित्र ४-लंगोटी बनाना 
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चित्र ५-लंगोटी बनाने का एक श्रौर तरीका 


उधर डालने के बजाय एक कपड़े में लपेटकर रखन। चाहिए | 
उनको खुला छोड़ देने से उन पर मक्खियां बेठेंगी भ्रोर फिर 
वहां से भोजन waar बच्चे की दूध पीने की बोतलों पर 
कीटाणुओ्रों को ले जायेंगी, जिससे छूत लगने की संभावना 
रहती है । -लंगोटी की ठीक तरह से सफाई करने 
से लंगोटी से ढंके स्थल पर Gar होनेवाली फुंसियों तथा 
लाली के पैदा होने की संभावना कम हो जाती है । भारत में 
घरों में रहने की जगह कम होने के कारण लंगोटियों का 
धोना-सुखाना एक समस्या है, लेकिन इन जरूरी बातों के 
प्रति लापरवाही का कारण यही नहीं है कि ऐसा करना 
संभव नहीं है-इसका मुख्य कारण यह है कि हमारे यहां 
परंपरा ही दूसरी रही है | 
जन्म के तुरंत बाद की कुछ A समस्याएं ' 

दस्त--पैदा होने के कुछ ही घंटे बाद बच्चे को दस्त 
होने लगते हैं। शुरू के दो दिनों में तो इनका रंग हरापन 
लिये हए काला रहता है, कितु बाद में भूरा हो जाता ह । 
३-४ रोज बाद दस्त पीले रंग के होने लगते हैं । यदि बच्चे 
को पैदा होने के दो दिन बाद तक दस्त न हों, तो डाक्टर 
को दिखाना आवश्यक है। मां का दूध पीनेवाला बच्चा 
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सँ्रधारणतः दिन. में कई बार टट्टी करता हे ।.आरंभ के कुछ . . 
> - हफ्तों में दस्तों की संख्या कुछ wien रहती है, कितु जैसे- 
 . जेसे बच्चा बड़ा होता जाता है, यह संख्या कम होती जाती 
है । दरअसल दस्तों की संख्या निश्चित नहीं रहती ग्रौर उसमें 
काफी अंतर होता है--खासकर थोड़ी उम्र के (६ से १० 
महीने तक) बच्चों में। किसीको दिन में ३-४ दस्त होते हैं, 
तो किसीको दो दिन में एक । लेकिन ज्यादातर बच्चों को 
दिन में १-२ दस्त होते हैं । यदि बच्चा पूर्णतया स्वस्थ हे, 
तो दिन में fas एक दस्त ही होना चिता का कारण नहीं 
है, पर यह दस्त मुलायम होना चाहिए | दस्त अगर कड़ा हो 
और बच्चे को जोर लगाना पडे; तो दूध पिलाने के समयों 
के बीच उसे थोड़ा पानी दिया जा सकता है 1 संतरे का रस 
भी रेचक होने के कारण सहायक होता है। हो सकता है कि 
जिन बच्चों को कब्ज की शिकायत है, उनके लिए डाक्टर 
लिक्विड पेराफिन या मिल्क ग्राफ मेगनीशिया, या कभी-कभी 
ये दोनों, देने की सलाह दे । जहांतक हो सके, भ्ररंडी के तेल 
का उपयोग नहीं करना चाहिए, क्योंकि यह श्रांतों को 
तकलीफ देता है । दस्त लाने के लिए भारत के विभिन्न 
भागों में कई प्रकार की चीजें काम में लाई जाती हैं । कई 
जगहों पर ग्ररंडी के तेल का प्रयोग किया जाता है, जो कई 
तरह से हानिकारक होता है | कई स्थानों पर दस्त लाने के 
लिए बच्चों के गुदा द्वार में रूई के फाहे में नमक की कंकड़ी 
रखकर और उसे तेल में भिगोकर प्रविष्ट कराने की प्रथा है । 
ऐसा करना ठीक नहीं है । इसके बजाय थोड़े से साबुन के 
पानी का एनीमा गुदा में इतना हानिकारक नहीं है, बसते 
कि इसका प्रयोग कभी-कदास ही किया जाये । 
हिचकियां--दूध पीने के बाद श्रामतौर पर बच्चों को 
हिचकियां आती हैं । इसका कोई विशेष महत्व नहीं है । 
आमतौर पर इसके लिए बच्चे को कंधे पर रखकर उसके 
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` पेंट: को थोड़ा-सा दबाकर उसकी ह्वा निकाल देना.ही . 


काफी है । थोड़ा गरम पानी दे देने से यदि हिचकियां रुक- - 


जाती हों, तो उसे देने में कोई हानि नहीं है । 

लार बहना और उलटी होना - ये दोनों Gar होने के 
कुछ दिनों बाद तक बहुत आम होती हैं । अगर लार श्रथवा 
दिया हुआ दूध बहुत ही थोड़ी मात्रा में बहे, तो इसके वारे 
में चिता नहीं करनी चाहिए, क्योंकि कुछ दिनों तक यह 


आमतौर पर होता ही रहता है । कभी-कभी तो. आरंभ के 


HS सप्ताहों तक बच्चा एक-दो बार में काफी मात्रा में 
दिया हुआ दूध निकाल देता है । इससे भी डरने की जरूरत 
नहीं । लेकिन श्रगर बच्चा जन्म से ही पिये हुए दूध का 
अधिकांश हर बार उलटी करके निकाल दे, या जन्म 
के एकाध सप्ताह बाद नियमित रूप से कई बार उलटी करने 
लगे, तो उसे डाक्टर को दिखाना आवश्यक है । 
रोना--साधारणतः हर बच्चा थोड़ा-बहुत रोता है, 
बल्कि पेदा होने के एकदम बाद बच्चे का पहली बार रोना 
तो उसमें जीवन तथा सांस ले सकने की क्षमता का चिह्न 
माना जाता है । जन्म के बाद के दिनों में थोड़ा-बहुत रोना 
बच्चे के फेफड़ों के लिए ग्रच्छा भी है । कितु यदि बच्चा 
अत्यधिक और प्राय: रोये, तो इसके कई कारण हो सकते हैं | 
हो सकता है कि बच्चा भूखा हो श्रौर गरमी का मौसम हो, 
तो उसे प्यास भी लगी हो सकती है। थोड़े बड़े बच्चों में तो 
इसका पता आसानी से लगाया जा सकता है, क्योंकि वे इन 
अवस्थाओं में अपना सिर हिलाते हैं और अपने शंठों को 
चूसने की तरह चलाते हैं | नवजात अवस्था में अगर बच्चा 
. अगली बार के दूध पिलाने के समय से पहले जागकर रोने लगे, 
तो उससे उसके भूखे होने का ही अनुमान करना चाहिए । 
यह रोना धीरे-धीरे बढ़ता जाता है | ऐसी भ्रवस्था में यदि 
बच्चे को गोद में ले लिया जाये, तो कछ देर के लिए तो वह 
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"aq हो जायेगा, किंतु दूध न पिलाने पर फिर रोने लगेगा । 
ee माताएं न भूख के कारण रोने में और पेट- 
दर्द के कारण रोने में आसानी से भेद कर सकती हैं, क्योंकि 
जब बंच्चा पेट के दर्द के कारण रोता है, तो वह अपने हाथ-पांव 
पटकता है, चीखता है और साथ ही उसकी बाय भी सरती है | 

कभी-कभी पेट-द्द तथा किसी अन्य प्रकट कारण के 
बिना ही बच्चा घंटों रोता रहता है और तभी चुप होता है, 
जब उसे गोद में लेकर हलराया या घुमाया जाये । इस तरह 
के रोने और पेट-दर्द के कारण रोने में भेद यह है कि इसमें 
न तो बच्चे का पेट ही कड़ा रहता है और न ही उसके पेट 
से हवा निकलती है । पेट के दर्द के कारण या किसी प्रत्यक्ष 
कारण के बिना भी बच्चे का रोना उसके दो-तीन हफ्ते की 
उम्र का हो जाने के बाद आरंभ होता है और ३-४ महीने 
का हो जाने के बाद तक चलता रहता है । कभी-कभी दोनों 
साथ-साथ भी चल सकते हैं। मां आमतौर पर शिकायत 
करती है कि पैदा होने के बाद १५-१६ दिन तक तो बच्चा 
ठीक रहा, किंतु उसके बाद उसे रोने के ये दौरे आने लगे, 
जो तीन-तीन, चार-चार घंटों तक रहते हैं । शुरू के महीनों 
में अधिकतर बच्चों को इस तरह के कुछ दौरे Hid ही हैं। कितु 
कोई-कोई बच्चा हर रात को दो-दो, तीन-तीन घंटे तक परेशान 
करता है । माता-पिता बच्चे के इस रोने से काफी परेशान 
हो जाते हैं | कभी वे दूध पिलाने का समय बदल देते हैं, तो 
कभी ऊपर का दूध पिलाने लगते हैं, और कभी और कोई 
तरकीब निकालते हैं। इन सबसे बच्चे के रोने में कोई अंतर 
नहीं AMT । सही बात तो यही है कि इस पेट-दर्द का 
असली कारण पता नहीं है । कितु यह तो निश्चित है कि 
इसका कारण मां के दूध का बच्चे को माफिक न आना ही नहीं 
है। यह गाय के दूध या किसी भी तरह से बनाकर दिये दूध 
से भी चलता रहता है । इसीलिए ऊपर का दूध देने पर भी 
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बच्चे के रोने में कोई अंतर नहीं पड़ता । माता-पिता के 
लिए सबसे महत्वपूर्ण यह समभ लेना हे कि यह बात 
साधारणत: - हर बच्चे के साथ होती है और इससे बच्चे को 
किसी प्रकार का स्थायी नुकसान नहीं होता । इसके विपरीत 
अकसर यह्‌ उन्हीं बच्चों के साथ होता है, जिनका विकास 
ठीक तरह से हो रहा है और यह शिकायत सब बच्चों 
के तीन महीने का होते-होते धीरे-धीरे, भ्रपने-प्राप ही ठीक 
हो जाती है। 

बच्चे को दूध पिलाकर उसके पेट से हवा निकालना 
आवश्यक है और जब उसे दर्द उठे, तो उसका निराकरण मां 
के घुटनों पर उसे पेट के बल लिटाकर waar गरम पानी की 
बोतल से सेंककर या पान की पत्ती को अरंडी के तेल के 
साथ गरम करके पेट पर बांधकर किया जा सकता है । 
कितु इस बात का ध्यान रखना जरूरी है कि ये चीजें इतनी 
गरम न हों कि बच्चा सहन न कर सके । 

कभी-कभी गुनगुने पानी का एनिमा भी लाभप्रद हो 
सकता है, कितु इसका प्रयोग भी कभी-कभी ही, जबकि दर्द 
खास करके बहुत ही तेज हो, करना चाहिए | डाक्टर इसके 
लिए कोई बेचैनी कम करनेवाली दवा भी दे सकता है । इस 
दर्द के बहुत ग्रांम होने के कारण कई तरह के ग्राइपवाटर 
बिना किसी विवेक के बड़े पैमाने पर इस्तेमाल किये जाते हैं । 
इसको बढ़ावा नहीं देना चाहिए। ग्राइपवाटर का प्रयोग तभी 
किया जाना चाहिए, जब आपका डाक्टर उसके लिए सलाह 
दे। बच्चे को शांत करने के लिए भुलाना हानिकारक नहीं 
है, कितु इसमें भी सावधानी रखनी चाहिए। 

नाक-कान तथा मुंह की देखभाल--नहलाने के बाद 
बच्चे का बदन पोंछते समय उसकी नाक के आस-पास लगा 
हुआ मैल हलके हाथों से साफ कर देना चाहिए । उसको 
QAT नहीं चाहिए । कानों की सफाई करते समय सिफे 
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कान के बाहरी हिस्से की " - 
ही सफाई करनी चाहिए, 
अंदर के भाग की नहीं । | 
कान से पीब बहता हो, 
तो उसे डाक्टर 
दिखाना चाहिए । बच्चे 
के ale तथा जीभ की 
भी देखभाल करते रहना 
चाहिए, खासतौर पर 
: (cee! जब बच्चा खाना-पीना 
च बंद कर दे। जीभ पर 
चित्र ६-बेबी टब मे नहलाना णा नामक जीवाणु के 
कारण पड़े सफेद चित्तीदार घब्बों का इलाज डाक्टर की 
सलाह से करना चाहिए | 
स्नान-भारत के कई हिस्सों में बच्चों को तेल की 
मालिश करके और बेसन का. उबटन लगाकर नहलाने 
की प्रथा है। गरम जलवायु में इसके कई लाभ हैं.। 
आमतौर पर कान में भी कुछ तेल डाल दिया जाता है । 
कभी-कदास किया जाये, तो यह भी ॒ 
गुणकारी है । भारत तथा पश्चिमी 
देशों में बच्चों 
को स्नान कराने 
के अलग-अलग 
तरीके हैं. । 
सामान्यतः प्रच 
लित तरीकों के 
चित्र इस तथा 
अगले पृष्ठ पर =f आ. र : 
दिये गये हैं | चित्र ७- टब के बिना स्नान करवाना 
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बच्चे के शरीर पर, 
और खासकर जोड- 
वाले स्थानों, जैसे, 
बगल, कोहनी, | 
घुटना, sia आदि, | 
पर टेलकम पाउडर “घ 
छिड़कना चाहिए | = Eh <] 
कितु इसका प्रयोग चित्र c= पटले पर स्नान करवाना 
अधिक मात्रा में नहीं करना चाहिए, अन्यथा पाउडर की 
पपड़ी जम जाने से बच्चे को तकलीफ हो सकती है । पाउडर 
के डिब्बे को बच्चे के शरीर के एकदम पास लाकर भी 
नहीं छिड़कना चाहिए । ऐसा करने से बच्चे की सांस के 
साथ पाउडर के भीतर चले जाने का ग्रंदेशा रहता है । 
पाउडर की जगह जोड़ों पर तेल भी लगाया जा सकता 
है । भारत में इसीका रिवाज है और गरम जलवायु वाले 
स्थानों के लिए यह उपयुक्त भी है। 

धूप स्तान--ग्रनुकूल मौसम में बच्चों को धूप स्नान भी 
दिया जा सकता है। यह बच्चे के एक महीने का होने के 
बाद शुरू किया जा सकता है । प्रारंभ में १-२ मिनट के लिए 
ही धूप में लिटाना चाहिए, फिर धीरे-धीरे समय को बढ़ाकर 
१५ मिनट सुबह और १५ मिनट शाम तक किया जा 
सकता है । धूप स्नान न दिया जा सके, तो उसे जितनी 
अधिक देर हो सके, बाहर खुले में, छांह के अंदर रखना चाहिए। 

बच्चे को उठाने का तरीका--वच्चे को Fig से पकड़- 
कर न तो उठाना चाहिए और न ही खींचना चाहिए | अपना 


` दाहिना हाथ उसकी कमर के नीचे रखकर बांया हाथ और 


बाजू उसकी पीठ व सिर के नीचे सरका-दें। बच्चे की करवट 
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- ˆ पुरे समय से पहले पेदा होनेवाले शिशु को देखभाल ˆ 
'परे समय से पहले "जन्मः लेनेवाले बच्चे प्रायः काफी 
छोटे सेते हैं और औसत वजन और लंबाई से कम होते हैं । 
ऐसे बच्चों का जीवित रहना इस बात पर निर्भर करता है 
. कि जन्म के समय वें कितने दुबले-पतले और कमजोर हैं तथा 
उन्हें विशिष्ट प्रकार की चिकित्सा तथा देखभाल की क्या 
क्या सुविधाएं उपलब्ध हैं । 
ऐसे बच्चों को लगभग स्थिर ताप पर रखा जाता है, 
जो न तो अधिक होता है और न ही कम, क्योंकि उन पर 
सरदी अथवा गरमी का असर बड़ी जल्दी होता है | इनके 
लिए, यदि उपलब्ध हों, तो विशेष प्रकार के विद्यूत उष्णा- 
गार (इनक्युबेटर) प्रयोग में लाये जाते हैं, जिनमें ताप को 
उपयुक्त अंश पर काफी समय तक स्थिर करके रखा जा 
सकता है । उष्णागार के स्थान पर ऊपर आधा ढक्कन लगा- 
कर नरम अस्तर लगे लकड़ी के खोके या कपड़े की डलिया 
का भी उपयोग किया जा सकता है । मौसम के अनुसार 
गरम या ठंडा करके कमरे में भी आवश्यक ताप बनाये 
रखना संभव है । साथ ही यदि नर्स या डाक्टर की राय हो, 
तो बच्चे के झूले के पास गरम पानी की बोतलें भी रखी जा 
सकती हैं । समय से पूर्वं पेदा हुए बच्चों को अत्यंत ही 
सावधानी से खिलाना-पिलाना चाहिए । कमजोर बच्चे न 
निगल सकते हैं और न चूस ही सकते हैं । नसं को भी ऐसे 
बच्चों को खिलाने-पिलाने के काम में अनुभवी होना चाहिए 1 
जबतक उ चूसने काबिलं न हो जाये, पानी तथा दूध 
पिलाने के लिए एक विशेष प्रकार का ड्रापर काम में लाया 
जाता है, जिसके छोर पर रबड़ की नली लगी होती है। 
इस sax को काम में लाते समय इस बात का ध्यान 


. 
बी 
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A रखना चाहिए कि 'उसकी नोक. - 
बच्चे की जबान पर रहे न कि उसक्रे 
नीचे; क्‍योंकि बच्चे की जीभ के तालूं. * 
से: चिपकने. का खतरा रहता है। ` 
साधारणतः ऐसे बच्चों को दो-तीन 
रोज मुंह से कुछ भी नहीं दिया जाता . 
है । इसके बाद भी एक-दो रोज तक 
थोड़ी-थोड़ी मात्रा में सिर्फ ग्लूकोज 


ह See बाईन का पानी ही दिया जाता है श्रौर फिर 


दध देना प्रारंभ किया जाता है । 
बच्चों को छत से बचाना चाहिए । मां के अलावा सिफ . 


नर्स को या उसी व्यक्ति को, जो 
बच्चे की देखभाल कर रहा हो 
कमरे में आने देना चाहिए । 
देखभाल करनेवाले को बच्चे को 
उठाते अथवा खिलाते-पिलाते समय 
अपने हाथों को अच्छी तरह से 
साफ कर लेना चाहिए। मां को 
अथवा उस व्यक्ति कोस रदी या 
जुकाम हो, तो मुंह पर कपड़े ~ 
की नकाब बांधने के बाद ही बच्चे 
का काम करना चाहिए। | 


चित्र १०-मां को जुकाम होने पर 
उसके मुंह पर बंघी नकाब 
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बच्चे के पहले साल में उसके लिए निस्संदेह मां का दूध 
ही आदर आहार है; क्योंकि बच्चे के लिए यही प्राकृतिक 
_ भोजन हैं । दूसरे, मां के दूध की बनावट ऐसी है कि शिशु के 
हाजमे श्रौर उसकी वृद्धि की गति के लिए यही सबसे उपयुक्त 
है । लगभग सब माताएं--चाहे वे कितनी ही श्रधिक पढ़ी- 
लिखी तथा सामाजिक कार्यो में व्यस्त रहनेवाली हों--भ्रपने 
बच्चे को सफलतापूर्वक स्तन-पान करा सकती हैं | पश्चिमी 
देशों में बच्चों को कृत्रिम रीति से दुग्ध-पान कराने 
की ओर अधिक झुकाव है । लेकिन अपने देश में तो बच्चे को 
स्तन-पान कराना ही सबसे महत्वपूर्णं है, क्योंकि एक तो गरम 
जलवायु में बच्चों के लिए कीटाणुरहित पेय तैयार करने के 
तरीके अमल में लाना कठिन है, दूसरे श्रौसत भारतीय घरों 
में स्वच्छता की ओर पूरा ध्यान नहीं दिया जाता | इसके 
कारण ही यहां पेट के रोगों का इतना प्रकोप है । इसलिए 
उन माताओं को भी, जो पढ़ाने श्रथवा दफ्तर में काम करने 
जाती हैं, काम के समय में भी अपने बच्चे को भ्रपना ही दूध 
पिलाने की व्यवस्था कर लेनी चाहिए । 

स्तन-पान कब, कितनी देर श्रौर कंसे कराया जाये ?-- 
आमतौर पर बच्चे के पेदा होने के १२ या २४ घंटे बाद से 
ही उसे दूध पिलाना शुरू किया जा सकता है | शुरू में तो 
बच्चे को सिर्फ ३-४ मिनट तक ही दूध पिलाना चाहिए, 
जिससे माता को भी शिशु को दूध पिलाने का श्रभ्यास हो 
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जाये । बाद में, चौथे दिन से, जब दूध का प्रवाह नियमित 
हो जाये, प्रत्येक बार १० मिनट तक पिलाना काफी है । 
भारत के कई भागों में शुरू के १-२ दित तक दूध पिलाने 
पहले थोड़े पानी में शहद या चीनी देने की प्रथा है । ` 
पानी पिलाना अच्छा है, खासतौर पर गरमी के मौसम में । 
fad पिलाने से पहले पानी को उबाल लेना जरूरी है, ताकि 
वह कीटाणुरहित हो जाये । पानी पिलाने के चम्मच को 
भी उबाल लेना चाहिए । 

बच्चे को कितनी बार स्तन-पान कराया जाये, इसका 
सबसे बड़ा पेमाना बच्चे की भूख ही है। दूध पिलाने से 
पहले इस बात का निश्‍चय कर लेना चाहिए कि बच्चा भूख 
के कारण ही रो रहा है, लंगोटी गीली हो जाने या किसी 
और असुविधा के कारण नहीं । 

HO हफ्तों बाद बच्चे ग्रामतौर पर अपने-आपको ३-४ 
घंटे के अंतर से स्तन-पान करने के नियमित समय-क्रम के 
अनुसार ढाल लेते हैं । यह प्रायः हो सकता है कि रात में 
एक-श्राध बार दूध पीने के = 
समय वे सोते रह जायें, कितु 


घड़ी के बजाय बच्चे की भूख 
पर ही निर्भर रहना ज्यादा 
ठीक है । 

इस समय-क्रम के अनुसार 
बच्चे को प्रारंभ के दो महीनों 
में २४ घंटे में सामान्यतः 
७ बार और इसके बाद 
२४ घंटों में ६ बार दूध 
पिलाना होगा । ज्यादा बार 
मां का दूध पिलाने का चित्र ११-स्तन-पान कराने का तरीक 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


„Digtized by Muthulakshmi Reséarch Academy ° ‘ 


“Se बालकों का पालन-पोषण ` तर 
` परिणाम यह होगा कि मां को कम झ्ारामं मिलेगा शरं . . 
बच्चे की पाचन क्रिया पर भी अनुचित जोर पडंगा | 
: 'दूध पिलाते समय मां को बहुत ही aL से और 
खुलकर बैठना चाहिए। उसकी. पीठ आरामदह क्रसी 
या दीवार से टिकी eat चाहिए। दूध पिलाते समय 
उसे स्तन को भ्रपनी उंगलियों से पकड़े रहना चाहिए, 
जैसाकि चित्र ११ में दिखाया गया है, ताकि बच्चे को नाक 
से सांस लेने में रुकावट न हो। बच्चा दूध पीते समय 
अगर स्तन के चूचुक . के अलावा उसके चारों ओर का 
गहरे रंगवाला भाग भी श्रपने मुंह में ले ले, तो उसे दूध 
पीने में आसानी होती है | is 
AN पिलाने के बाद बच्चे चूचुक को कभी-कभी मुंह में * 
कस लेते हैं। ऐसे में यदि झटके के साथ बच्चे को अलग 
व किया जाये, तो स्तन को चोट पहुंच 
goes सकती है । इससे बचने के लिए दूध 
पिलाने के बाद बच्चे के दोनों गालों 
को धीरे से दबाकर उसका मुंह 
खोलकर स्तन हटा लेना चाहिए | 
बच्चा अगर पूरी तरह दूध पी लेने 
के पूवे ही सो जाये, तो उसे धीरे- 
धीरे थपथपाना चाहिए, या मां को 
आहिस्ता से ग्रपना स्तन इस तरह 
हटा लेना चाहिए कि चूचुक का 
स्थान बदल जाये । इससे बच्चा 
जागकर दूध पीने लगेगा । द्धः 
SH में. गई a पन पीते समय यदि बच्चे के पेट में कुछ 
निकालने के लिए बच्चे दवा चली गई हो, तो चित्र १२या 
को कंधे पर लेकर उसकी ९१२ के अनुसार बच्चे को अपने कंधे 
पीठ थपथपाइये ्रथवा गोद में लेने के बाद उसकी 
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. पीठ. दब्राकर “ हवा निकाल 
` देनी 'चाहिए। ae बच्चों के 
साथ, जो बहुत ही ललककर 
दूध पीते. हैं, . यह क्रिया कई 
बार geet पड़ती है । 
इसे बच्चे को एक स्तन 
` से दूसरे स्तन. पर बदलते 
, समय भी किया जा सकता है | 
स्तनों तथा चुचुक को देख- 
साल--गर्भ के साथ-साथ मां 
के स्तनों का भार व आकार 
भी बढ़ता जाता है । ठीक 
आकार की चोली या जरित्र १३-हवा निकालने का 
अंगिया का सहारा रहने से एक ग्रौर तरीका 
स्तनों के बढ़ते हुए भार तथा आकार से होनेवाली 
तकलीफ कम हो जाती है। कितु चोली. इतनी कसी 
हुई नहीं होनी चाहिए कि चूचुक दबे था उन पर अनावश्यक 
जोर पड़े। गर्भावस्था के आखिरी महीनों में चूचुक 
नियमित रूप से रोज धोने चाहिएं । यदि वे सपाट या अंदर 
की ओर घुसे हुए हों, तो उन्हें रोज उंगलियों से बाहर 
निकालकर ठीक करने की कोशिश करनी चाहिए । इसके 
पहले उन पर थोड़ा तेल लगा देना चाहिए । चूचुक ठीक करने 
के लिए विशेष प्रकार के बने 'निपलशील्ड' का भी उपयोग 
किया जा सकता है (देखिये चित्र १४, १५ तथा १६) | 
स्तनों में जब पहली बार दूध भरता है, तो कुछ तकलीफ 
हो सकती है, कितु जैसे-जैसे बच्चा दूध पीता जाता है, यह 
तकलीफ भी कम होती जाती है | यदि स्तनों में दूध अधिक भर 
राये प्रौर वे सख्त हो जायें, तो उन पर थोड़ी देर तक 
बर्फ की थैली रखने से आराम मिलता है । स्तनों के इस तरह 
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३२ | बालकों का पालन-पोषण H a 
चित्र १४ चित्र १५ चित्र १६ 


दर धं aa हुए चुचुक को निपल- 

स्वस्थ चुचुक अंदर धसा हुआ चूचुक चीड से सही Sei 
से भर आने का अर्थ यह नहीं है कि बच्चे को ऊपर का दूध 
देना प्रारंभ कर दिया जाये । स्तनों का भारीपन तथा PST- 
पन थोड़ी देर तक ही रहता है। यदि चूचुकों में दंरारें पड़ 
जायें, या घाव हो जायें, तो उनके ठीक हो जाने तकं निपल- 
शील्ड का उपयोग करना चाहिए । किंतु इनका प्रयोग करने 
के बाद उन्हें साफ करके अच्छी तरह उबालकर कीटाणु- 
रहित करना न भूलें, और दुबारा इस्तेमाल करने के पहले 
उन्हें एक बार फिर अच्छी तरह उबाल लें। यदि 
निपलशील्ड लगाने पर भी बच्चा दूध न पी सकता हो, तो 
स्तनों में से दूध हाथों से दबाकर अथवा स्तन-पंप को मदद 
से निकालकर बोतल द्वारा बच्चे को पिलाना चाहिए (चित्र 
१७, १८, १९) । प्रत्येक बार दूध पिलाने या निकालने से 
पहले पंप या हाथों तथा चूचुकों को अच्छी तरह से साफ कर 

लेना जरूरी है। 

दुध का प्रवाह कम होने पर--माताएं अकसर यह 
महसूस करके कि उनका दूध बच्चे को पूरा नहीं पड़ रहा है, 
बच्चे को ऊपर का दूध पिलाना प्रारंभ कर देती हैं । यह याद 
रखना चाहिए कि प्रसवं के २-३ सप्ताह के बाद कुछ समय 
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चित्र १७-हाथों से दूध निकालने चित्र १८-सही तरीका। उंगलियां 
का गलत तरीका । इसमें केवल तथा श्रंगुठा चुचुक के आस-पास 

चुचुक ही दब रहा है। के भूरे हिस्से को दबा रहे हैं । 
के लिए कई माताओं के स्तनों से दूध का प्रवाह कम हो 
जाता है । लेकिन २४ घंटों में लगातार ७ बार के समय- 
क्रम सें बच्चे को दूध पिलाने से दूध का प्रवाह धीरे-धीरे फिर 
बढ़ जाता है। इसलिए मां को यदि यह लगे कि दूध कम उतर 
रहा है, तो बंजाय कम बार दूध पिलाने के लगातार उतनी 
ही बार दूध पिलाते रहना चाहिए, जितनी बार कि वह पहले 
पिलाती रही है । आवश्यक होने पर मां के दूध की कमी को 
१-२ औंस गाय के दूध और पानी के मिश्रण से पूरा किया जा 
सकता है, कितु दिन भर में स्तन-पान कराने की संख्या कम नहीं 
करनी चाहिए | कुछ दिनों तक यही क्रम जारी रखा गया, 
तो मां के फिर ठीक-ठीक दूध उतरने लगेगा । 

इस प्रकार दूध कम उतरने का एक दूसरा कारण 
यह है कि हर बार दूध पिलाने के बाद स्तन पूरी 
तरह से खाली नहीं होते । प्रसव के ॥@ 
बाद शुरू के कुछ दिनों तक, या|| 
समय से पूर्व ही पैदा हुए, या 
कमजोर बच्चों के मामले में ऐसा 


यह है कि दूध पिलाने के बाद स्तन चित्र १९-स्तन-पंप 
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` को दबाने पर उससे दूध की धार निकलने लंगती हैं । तब: 
स्तन को हाथ से या पप द्वारा खाली कर देना चाहिए । इसका 
तीसरा बड़ा कारण है माता में ग्रात्म-विइवास की कमी | ऐसी 
ग्रवस्था में माता को: हमेशा उत्साहित करते रहना चाहिए 
. और उसमें ऐसा विश्वास पेदा करते रहना चाहिए कि बच्चे के 
लायक उसके स्तनों में काफी दूध उतरता रहेगा । दूध की कमी 
सिता, अनिद्रा और प्रसव के शीघ्र बाद ही घर के काम- 
काज करने के कारण भी होती है । 
बच्चे को मां से पूरा दूध नहीं मिल पा रहा है, इसकी 
पहचान यहे है कि वह एक बार दूध पिलाने के बाद ३ घंटे 
तक संतुष्ट न रहकर २ घंटे या उससे भी कम समय के भौतर 
भूख के मारे रोने लगेगा । साथ ही उसके वजन में भी बढ़ती 
नहीं होगी । यदि बच्चें को पूरी तरह से पोषण मिले, तो 
शुरू के तीन महीनों में बच्चे का वजन प्रतिदिन कोई १ 
ग्रस और उसके बाद अगले तीन महीनों तक कोई १-२ से 
३-४ Hie तक प्रतिदिन तक बढ़ता है । २४ घंटों में बच्चे 
को कितना दूध मिल रहा हैं, इसका पता बच्चे को २४ घंटों में 
प्रत्येक बार दूध पिलाने से पहले और बाद में तौलने से हो 
जाता है । इस बात का खासतौर पर ध्यान रखमा चाहिए 
कि दूध पिलाने से पहले और बाद में तौलते समय बच्चे को 
वही कपड़े पहनाये रहें--भले ही वे बच्चे के पेशाब श्रादि में 
गीले हो गये हों । प्रत्येक बार दोनों तौलों का अंतर निकालने 
के बाद उसमें २४ घंटों का कूल अंतर जोड़ दिया जाता है। 
प्रारंभ के छः महीनों में श्रंदाज से उसे २४ घंटों में वजन के 
हर पौंड के कोई २॥ ale के हिसाब से दूध मिलना चाहिए | 
यदि य दूध की मात्रा इससे कम बेठती हो, तब बीच में ३-४ स्तन- 
पानों के साथ एकाध ्रौंस गाय के दूध और पानी का मिश्रण 
या बकरी या डिब्बे का दूध-पाउडर दिया जा सकता है । स्तन- 
पानों की संख्या को कम करना या उसके स्थान पर सिर्फ 
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ऊपर का दूँध दिया जाना उचित नहीं है । यह श्राशा करनी . | 


चाहिए कि.समय से और सबर से मां के स्तनों में ही काफी. « 
दूध उतरने लगेगा और बच्चे को ऊपर के दूध कीं ATTRA 
कता नहीं पड़ेगी । A Re £ 
कितु यदि मां के दूध की कूल मात्रा बच्चे की जरूरत 
से बहुत ही कम, यानी Bret, हो, तो ऊपर के दूध की निश्‍चय. 
ही आवश्यकता पड़ेगी और इसके लिए बोतल का दूध पिलाने ` 
के अलावा कोई दूसरा चारा नहीं है | 
दूध पिलानेवाली मां को खुराक और देखभाल--यह्‌ . 
स्वाभाविक ही है कि मां को अ्रपन्ती अपेक्षा अपने बच्चे 
की ofan चिता होती है । कितु यह याद रखना चाहिए 
कि बच्चे के लिए समुचित मात्रा में दूध उतरे, इसके लिए 
मां का भोजन भी पौष्टिक होना चाहिए । उसके भोजन में 
दूध, दही, मक्खन, घी श्रादि का समावेश होना चाहिए । 
अगर इन सब चीजों के प्रयोग से उसका वजन ज्यादा 
बढ़ जाता हो, तो उसे मक्खन निकला दूध तथा उससे बनाई 
गई अन्य खाद्य वस्तुएं लेनी चाहिए । फल तथा हुरी सब्जियां 
भी काफी मात्रा में लेनी चाहिएं । वे माताएं, जो शाकाहारी 
हैं और आथिक स्थिति के कारण दूध या दूध से बनी चीजें न 
ले पाती हों, उन्हें इसकी पूर्ति दूसरे प्रोटीन युक्त पदार्थो से 
करनी चाहिए, जेसे, दालें, चना, भुनी या उबाली हुई मूंगफली 
आदि । faq इन सब चीजों का प्रयोग उतनी ही मात्रा 
में करना चाहिए, जितना कि मां आसानी से पचा सके। 
भारत के कई भागों में दूध पिलानेवाली मां को दाल आदि 
नहीं खाने दिया जाता है । ऐसा समझा जाता है कि इससे 
उसे नुकसान पहुंचता है । कितु यह विचार बेबुनियाद है । 
मांसाहारी माताग्रों को एक Het रोज और दिन भर में कम- 
से-कम एक बार मांस (चर्बी रहितं), मुर्गा, या लिवर के साथ 
मछली लेनी चाहिए । मैदा की रोटी की अपेक्षा गेहूँ की रोटी 
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तथा कम पके चावल की जगह ज्यादा उबले चावल लेना? 
अधिक उचित हे । उसे काफी मात्रा में तरल पदार्थं लेने 

चाहिएं । पानी तथा दूध के अलावा इसकी पूर्ति हलकी चाय, 
सब्जियों के शोरबे तथा फलों के रस आदि से की जा सकती 
है । ऐसा विश्वास किया जाता है कि मछलियों की कुछ किसमें 
(जैसे, छोटी शार्क और ee), लहसुन तथा भीगें हुए 

बिनौलों के दूध, माल्ट, आदि से मां TI बढ़ता है AIX 

शायद यह ठीक भी है। भारत के कई भागों में दूध पिलाने- 

वाली Wart की खुराक के संबंध में कई बंधन व 

अंधविश्वास हैं । ये इस मान्यता पर आधारित हैं कि खुराक के 

कुछ अनजाने तत्व, जो बच्चे के लिए हानिकर हो सकते हैं, 

मां के दूध में मिल जाते हैं यह सही है कि मां जो कुछ 

दवाइयां आदि लेती है, वे, और कभी-कभी खाने के साथ भी 

कूछ पदार्थ मां के भोजन में ग्रा जाते हैं, जिनका असर मां 

के दूध में ग्रा जा सकता है। फिर भी वैज्ञानिक आधार पर 
यह कहना कठिन है कि बच्चे को जो के और दस्त जेसी 
आम बीमारियां हो जाती हैं, उनका संबंध मां की खुराक से 
हो । इन गलत धारणाग्रों के कारण संतरे और केले जैसे 
फल मां की खुराक में से निकाल दिये जाते हैं। इसी 
प्रकार दक्षिण भारत में दूध - पिलानेवाली माताओं 
को खामखा ही साधारण मिर्च-मसालों के साथ काफी मात्रा 
में लहसुन दी जाती हे । ग्रांधुनिक वैज्ञानिक जानकारी के 
अनुसार हमारे यहां बच्चे को स्तन-पान . करानेवाली मां. के 
भोजन के बारे में यही कहा जा सकता हे कि वह हलका तथा 
शीघ्पाची (उदाहरण के लिए, तले हुए खाद्य पदार्थो-की 
बजाय उबले हुए खाद्य, सख्त रेशेवाली सब्जियों की जगह 
मुलायम सब्जिया) और विटामनों की बहुतायतवाला होना 
चाहिए | उसमें दूध भ्रथवा दूध से बनी चीजें, या कम मात्रा 
में दालें भी होनी चाहिएं । 
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स्तन-पान छुड़ाना तथा स्तन-पान के साथ अन्य खाद्य- 
पदार्थ देना--भारत तथा कई अन्य पड़ौसी देशों के बच्चों को 
प्राय: १२ महीनों के बाद तक भी स्तन-पान कराया जाता 
हे। ऐसा कछ तो: श्राथिक कारणों से हे, क्योंकि गरीव 
माताएं बच्चों के लिए दूध या ग्रन्य शिशु-खाद्य नहीं खरीद 
सकतीं; और we देशिक रीति-रिवाजों के कारण भी हू | 
पश्चिमी देशों में श्राजकल यह रीति हे कि बच्चे को & महीने 
में स्तन-पान बंद करा दिया जाता | | इसकी शुरुआत, बच्चे 
के ६ महीने का होने पर, उसे दिन में एक-दो बार बोतल 
का दध पिलाने से की जाती हैं श्रौर धीरे-धीरे इसकी मात्रा 
इस तरह बढ़ाते जाते हें कि उसके & महीने के होने तक 
उसका स्तन-पान बिलकुल ही छुड़ा दिया जाता है! भारत में 
अधिकतर बच्चों को माता के दूध के स्थान पर दूसरे पौष्टिक 
खाद्य-पदार्थ, जैसे, गाय-भेंस का शुद्ध दूध ग्रथवा दूध से बने 
पदार्थ, उपलब्ध नहीं हो पाते। चावल और ग्रन्य दालों में 
प्रोटीन की मात्रा अधिक नहीं होती । इसलिए उसके विकास 
आऔर जीवन के लिए काफी समय तक स्तन-पान कराना 
आवश्यक है। फिर भी बच्चे के ६ महीने का हो जाने के 
बाद सिफ मां का दूध ही उसकी वृद्धि के लिए भ्रपर्याप्त हे 
और दूसरे खाद्य-पदार्थो से उसकी Tit करना Blas R | 

GAT तथा अमरीका में Aa यह प्रवृत्ति हो चली हें कि 
बच्चे के ३-४ माह का हो जाने पर स्तन-पान के साथ-साथ 
उसे थोड़ी-थोड़ी मात्रा में तरल भोजन देना प्रारंभ कर 
दिया जाता है, ताकि उसे वे विटामिन तथा खनिज तत्व 
दिये जा सकें, जो मां के दूध में नहीं होते और उसे 
अतिरिक्त शक्ति प्राप्त हो सके तथा साथ ही उसे नये 
स्वादों का भी अभ्यस्त किया जा सके । यह सच भी हे कि 
लंबे समय तक स्तन-पान करनेवाला बच्चा दूसरे प्रकार के 
दूध या तरल खाद्य-पदार्थं लेने में अरुचि दिखाता हे। इस- 
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. लिए मिश्रित खुराक जल्दी ही शुरू कर देना ग्रावंश्यंक हे । 


ve : लेकिन भारत तथा उसके पड़ौसी देशों में स्वास्थ्य विज्ञान at 


` जानकारी रौर सफाई का स्तर काफी नीचा है । इस कारण 
` यहां हमेशा ही खाने-पीने की चीजों म॑. कीटाणुओं .की छूत 
लगने का खतरा बना रहता है । इसकी वजह से कई प्रकार 
की छत--खासतौर पर छोटे बच्चों को दस्त आदि, जिसके 
कारण इन देशों में बड़ी संख्या में बच्चे मौत के शिकार होते 
हें-लगने की श्राइंका रहती है । यह खतरा इतना बड़ा ह 
कि यह ज्यादा ग्रच्छा है कि यहां पर बच्चे को छः महीने का 
` हो जाने तक सिफे मां का दूध ही दिया जाता रहू। टमाटर 
तथा नारंगी का रस देने तक में कीटाणुओं के जाने का 
खतरा रहता हे | ४ 
भारत तथा हमारे पड़ौसी देशों में यह देखा गया 
है कि पहले छः महीनों में केवल मां का दूध ही दिया जाने 
पर भी बच्चे की वृद्धि खासी होती रहती ह ग्रौर उसका वजन 
भी समुचित रूप से बढ़ता रहता है; न विटामिनों की ही कमी 
रहती हे। यह बात कुछ भागों को, जहां बच्चों में बेरी-बेरी 
रोग का प्रकोप हो जाता है, छोड़कर हे । लेकिन ६ महीने 
के बाद फिर सिर्फ मां के दूध पर ही बच्चे की वृद्धि 
नहीं हो पाती । इसलिए यह ध्यान रखना जरूरी हूँ कि मां 
को संतुलित एवं पौष्टिक भोजन मिलता रहे, जिससे उसके 
दूध में खनिज पदार्थों तथा विटामिनों की कमी न रहने 
पाये | केवल वहीं, जहां बच्चे में अ्रसमुचित वृद्धि या न्यून 
पोषण के चिह्न प्रकट हों, उसे ६ महीने का होने के पहले 
अतिरिक्त कृत्रिम आहार देना चाहिए। तरल तथा 
अतिरिक्त खाद्यों की आवश्यकता तो बच्चे के ६ मास का हो 
जाने के बाद ही पड़ती हे । मां को अगर साफ चम्मच तथा 
पानी का उपयोग सिखाया जा सके, तो बच्चे को २ मास की 
अवस्था से ही दिन में एक चाय का चम्मच मछली का तेल 
दिया जा सकता हे । इसे बढ़ाकर दिन में एक-एक चम्मच 
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-महीने-का होते-होते उसे पानी में घोलकर' विटामिन 'सी' :' 

- की एक गोली देना शुरू किया जा सकता हे । जिन घरों में 
स्वच्छता का स्तर ऊंचा हैं और म॒विखियां नहीं हें, वहां 
माताएं . अध्याय ४ के ad में दियें निर्देशों के अंनुसार 
बच्चे को तरल (अनाज, सब्जियां, फल आदि) 
खाद्य देने की शुरुआत जल्दी कर सकती हूँ | स्तन-पान ६ 
मास को अवस्था के बाद भी १-१॥ साल की AA तक 
जारी रखा जा सकता हे, लेकिन उसके साथ अनाज से बने 
खाद्य अवस्य दिये जाने चाहिएं । यह देखते हुए कि हमारे 
अधिकांश बच्चों में रकत की कमी होती हे, बच्चे को (अगर 
उसे मिलनेवाले भोजन में लोहे की प्रचुरता न हो, तो) द्रव 
रूप में कुछ लोहा दिया जा सकता हे । मां के दूध के पर्याप्त 
न होने को स्थिति में बच्चे की भूख शांत करने के लिए उसे 
काँफी या चाय देने की प्रथा एकदम गलत और हानिकारक हे | 
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दूध न उतरने पर बच्चे का भोजन 


मां के स्तनों में दूध न उतरने के कारण श्रथवा प्रसव के 
बाद ही माता की लंबी बीमारी के कारण कुछ बच्चों को 
ऊपर के दूध पर पालना जरूरी हो जाता है । इन परिस्थितियों 
में हमारे यहां निम्नलिखित चीजें इस्तेमाल की जा सकती हूं : 
, गाय का दूध--समुचित रूप से पतला करने के बाद | 
, भैस का दूध--समुचित रूप से पतला करने के बाद | 
, बकरी का दूध, अगर उपलब्ध हो सके । 
डिब्बे का दूध, जैसे गाय का जमाया हुश्रा मीठा 
दूध, या गाय का तरल तथा. फीका डिब्बाबंद दूध 
(जैसे, लिब्बीज या कारनेशन) । ६ 
५. पाउडर के रूप में गाय का कुछ परिवर्द्धित' तथा चीनी 
मिला डिब्बाबंद दूध, (जैसे, ग्लैक्सो, काऊ एंड गेट, 
तथा ड्यूमैक्स आदि) । अब हिंदुस्तान में भी भेंस 
का दूध उचित परिवद्धित रूप में बनने तथा पाउडर 
के रूप में मिलने लगा है (जैसे, 'अमुल ) । 
भारतवर्ष में शुद्ध दूध के न मिलने, काफी तथा चाय के 
प्रचार के. कारण तथा बढ़ती हुई आबादी और खासकर 
शिक्षित वर्ग पर शिशु-पोषण की पश्चिमी देशों की पद्धतियों 
की छाप के कारण बच्चों के ग्राहार से संबंधित AR- 
रिवाजों पर काफी असर पड़ा हे । उदाहरण के लिए, डिब्बे 


~ 


के जमाये हुए दूध का, दक्षिण भारत में काफी का, और 


'वरिवर्द्धित दूध में बच्चे की श्रावशयकतानुसार लवणों तथा श्रन्य तत्वों 
का कमी-बढ़ती करके बच्चों के पाचनयोग्य बना दिया जाता है ।--श्र० 


NN 
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' उत्तर भारत में ्चाय का रिवाज बढ़ता जा रहा है, क्योंकि | 
` ये चीजें अपेक्षाकृत सस्ती पड़ती हे । e 

` शिशुपोषण के बारे में भारतीय माताश्रों को कोई राय॒ ' 
देते समय न तो यह संभव है और न वांछनीय ही कि 
बच्चों को खिलाने-पिलाने के बारे में भारत के विभिन्न भागों 
तथा वर्गों के लिए कोई एक निश्चित स्तर कायम किया 
जा सके । इसके कारण निम्नलिखित हैं : 

१. गाय अथवा भैंस का शुद्ध दूध अधिकांश गरीब 
परिवारों की पहुँच के बाहर है और इसलिए उसके 
समरूप कोई दूसरा उचित विकल्प बताना पड़ता है। 

२. बच्चों को खिलाने-पिलाने के रीति-रिवाज भारत के 
भिन्न-भिन्न भागों में भिन्न-भिन्न हैं--यहांतक कि 
एक ही स्थान की विभिन्‍न जातियों में भी अलग-श्रलग 
हैं । जैसे, कई जगहों पर एक साल का हो जाने के 
बाद भी बच्चे का स्तन-पान जारी रखने की प्रथा 
भारतीय परिस्थितियों में वांछनीय है और इसका 
विरोध नहीं करना चाहिए । कितु कई स्थानों पर 
बच्चे को एक साल का हो जाने पर भी तरल 
भोजन का न दिया जाना गलत है, और उसको 
बदलना आवश्यक है | 

३. हमारे यहां भोजन में कीटाणुओं द्वारा छूत लगने का 
खतरा हमेशा बना रहता है। इसलिए माताओं 
को ऊपर का दूध अथवा अन्य चीजें देने की सलाह 
देने से पहले श्रधिकतर घरों तथा आस-पास के 
वातावरण का भी ध्यान रखना आवश्यक है । 


दूध का चुनाव 
गाय का दूध--यदि गाय का ताजा दूध उपलब्ध हो सके, 
तो यह ग्रामतौर पर डिब्बे के दूध से सस्ता पड़ता हैं। इसे 
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हमेशा उबालकर ही देना चाहिए, . जिससे उसमें मौजूद 
ACTA का नाश हो सके | इसके अलावा उबालने से दूध 
'में रहनेवाला प्रोटीन भी बच्चे के पेट को ज्यादा माफिक 
हो जाता है । बच्चे को देने के लिए गाय के दूध को पानी 
मिलाकर पतला करना At आवश्यक है। गाय की कुछ 
नस्लें ऐसी होती हैं, जिनके दूध में मक्खन का ग्रंश काफी 
ज्यादा होता है, जिससे वह बच्चे के माफिक नहीं भ्राता । 

भेस का दूध--इंसमें गाय के दूध के मुकाबले चिकनाई 
की मात्रा लगभग दुगनी , होती है । ग्रतः इसे TAA करना 
बच्चे के लिए मुश्किल होता है। हां, कुछ. बच्चे थोड़े दिनों 
में इसको चिकनाई तथा प्रोटीन को पचाने लगते हैं, कितु 
फिर भी परिशिष्ट में बताये तरीके से इसमें से ae चिकनाई 
निकाल लेना ही ठीक रहता है । (aa भी भारत के अधिकतर 
भागों में भेंस का दूध ही अधिक उपयोग में भ्राता है, क्योंकि 
गाय का दूध मुश्किल से मिलता है) | बंबई तथा दिल्ली 
की कुछ दूधशालाएं भेस का,ऐसा दूध भी बेचती हैं, जिसमें 
से मशीन द्वारा कुछ चिकनाई निकाल ली जाती है । इस दूध 
का बच्चे के लिए इस्तेमाल किया जा सकता है, बशर्ते कि 
चिकनाई निकालनेवाली मशीनें साफ-सुथरी हों। भेंस के 
दूध की चिकताई को पानी तथा मक्खन निकले दूध का 
पाउडर मिलाकर भी कम किया जा सकता है । कितु सबसे 
सरल और प्रचलित नुसखा तो उसमें पानी मिलाना ही है । 
- बकरी का दूध--यह गाय के दूध जैसा ही अच्छा होता 
हैं और श्रासानी से मिल सके, तो इसे ही इस्तेमाल करना 
चाहिए | यही बात गधी के दूध के बारे मे भी हैं । 

डिब्बे में बंद दूध का पांउडर--इसके कई फायदे हैं । 
एक तो यह कि यह शुद्ध तथा साफ रहता है । दूसरे, सफर 
में या घर के बाहर भी आसानी. से. बनाया जा सकता हे | 
इसकी कई किसमें मिलती हैं । मुख्य ये हैं : 
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. गाय का श्रपरिबतित सुखाया हुआ दूध, जिसमें से चिक- 
नाई बिलकूल नहीं निकाली जाती और यदि निकाली भी 
जाती. हु, तो- बहुत ही कम मात्रा A | ऐसा करने से यह गरमं 
ग्रावहवावाले क्षेत्रों के बच्चों की पाचन-क्रिया के ग्रनुकल 
रहता हुं । इसे Her क्रीम मिल्क भी. कहते हैं। SAM, 
ग्लेक्सो, श्रास्टरमिल्क, काऊ एंड ग्रेट (रेड लेबिल) तथा 
अमुल आदि इसी प्रकार के दूध हें। जिन बच्चों को 
गाय का दूध देने की जरूरत हो, यह दूध दिया जा सकता 
है। पाउडर को डिब्बे के ऊपर लिखे तरीके से ही 
बनाना तथा पतला करना चाहिए | हमारे यहां ग्रधिकतर 
माताएं इस दूध को लिखी हुई सूचना से भी श्रधिक पतला 
करके देती हैं, क्योंकि वे समझती हैं कि बच्चा इतना गाढ़ा 
दूध हजम नहीं कर पायेगा । पर यह खयाल एकदम गलत हे । 
ऐसा करने से बच्चे को पूरी खुराक नहीं मिल पाती और वह 
दुबला तथा कमजोर रह जाता हे । WIL बच्चे को कब्ज हो 
जाये, तो यह मत समक लीजिये कि दूध के कम पतला 
होने के कारण बच्चा शायद उसे पचा नहीं पाया । आमतौर 
पर इसके कारण दूसरे ही होते हैं । 

गाय का दूध, जिसमें से कुछ चिकनाई निकाल दी गई 
हो, जैसे 'काऊ एंड Te’ का नीले लेबिलवाला दूध । इसे 'हाफ 
क्रीम मिल्क' भी कहते हैं। इस प्रकार का दूध डाक्टर प्राय 
उन बच्चों को बताते हैं, जिन्हें जन्म के कूछ हफ्तों बाद 
ही ऊपर का दध देने की आवश्यकता पड़ जाती हे । कभी- 
कभी कुछ समय के लिए ऐसे बच्चों के लिए भी, जिन्हें दस्त 
लग गये हों, इस दूध की आवश्यकता पड़ जाती हूँ । लेकिन 
यह दूध लंबे समय तक नहीं दिया जाना चाहिए । इससे 
बच्चे को पूरा पोषण नहीं मिल पाता, क्योंकि इसमें से गाधी 
के लगभग चिकनाई निकाल ली जाती Sl क्रीम सेपेरेटर की 


तरीके 


सहायता से या परिशिष्ट में दिये गये तरीके से दूध को हाफ 


A 
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क्रीम बज्ञाया जा सकता हे । ees 
चिकनाईरहित दूध (स्किम मिल्क), इसम से चिकनाई 
gar रूप से निकाल ली जाती है | यह खुला भी बिकता हं 
और डिब्बों में बंद भी । बच्चों के श्रतिरिक्त खाद्य के रूप 
. में यह बड़ा उपयोगी है, किंतु जो बातें हाफ क्रीम a 
लिए कही जा चुकी हैं, वे इस पर कहीं ज्यादा लागू होती हैं | 
आजकल भैस का दूध भी पाउडर के रूप में मिलने लगा 
है, जिसमें से इतना मक्खन निकाल लिया जाता हे कि उसको 
चिकनाई गाय के दूध के बराबर हो जाती हूं | 
गाय के दूध में .से प्रोटीन का कुछ अंश निकालकर 
तथा उसमें एक विशेष प्रकार की शक्कर मिलाकर उसे 
ऐसा भी बनाया जाता है, जिससे वह मां के दूध के जैसा हो 
जाता है । 'लेक्टोजन' तथा 'सिमिलेक' आदि इसीके उदाहरण 
हैं। कभी-कभी डाक्टर इसी प्रकार का दूध देने की 
सलाह देते हैं, लेकिन यह याद रखना चाहिए कि प्रोटीन 
तथा शक्कर का परिमाण मां के दूध के अ्रनुसार होने पर 
भी यह दूध मां के दूध के समान ही गुणकारी नहीं हो जाता । 
डिब्बाबंद तरल दूध, यह दो रूपों में उपलब्ध हे-- 
(१) उद्वाष्पित सादा दूध, यह गाय का ही दूध होता हे, 
जिसे सुखाकर गाढ़ा कर लेते हें । इसे सीलबंद डिब्बों में 
रखा जाता है । पश्चिमी देशों में ऊपर के दूध पर रखे गये 
&० प्रतिशत से ग्रधिक बच्चों को यही दिया जाता हे | 
इसमें चीनी तथा पानी डिब्बे पर लिखे निर्देशों के अनुसार 
ही मिलाये जाने चाहिएं । लेकिन डिब्बा जिस दिन खोला 
जायें, उसी दिन उसे खतम भी कर देना चाहिए। ज्यादा- 
से-ज्यादा रेफ्रीजरंटर में रखकर एक दिन और चलाया जा 
सकता हे । हमारे देश में इस प्रकार के दूध का उपयोग उन्हीं 
घरों में हो सकता है, जहां रेफ्रीजरेटर हो या जहां पूरा डिब्बा 
उसी दिन काम में त्रा सके । 
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(२) मीठा मिलाया हुश्रा उद्वाष्पित दूध भारतवर्ष 'में 


काफी उपयोग में आता है, क्योंकि डिब्बा खोलने के बाद. í 


रेफ्रीजरेटर के बिना ही गरमी के दिनों में भी यह काफी दिनों 
तक काम में लाया जा सकता है। इसमें ऊपर से मिलाई 
गई TAHT इसे खराब नहीं होने देती । इसके ग्रलावा माताएं भी 
इसे बहुत पसंद करती हैं, क्योंकि एक तो खूब मीठा होने के 
कारण यह स्वादिष्ट होता है; दूसरे, इसके कारण बच्चा ऊपर- 
ऊपर मोटा-ताजा भी दिखाई देता है । लेकिन वास्तव में यह 
इतना अच्छा नहीं है। बच्चे के प्रकट मोटापे के नीचे 
इस दूध के कारण मिलनेवाले पोषण की न्यूनता छिप जाती 
है । इसके Waal गरीब माता-पिता इस दूध को अधिक मात्रा 
में खरीद नहीं सकते और इसलिए वे इसे इतना पतला 
करके देते हैं कि इसमें मांस बनानेवाले भ्रंश--प्रोटीन--की 
कमी हो जाती है । इसके अलावा इसमें विटामिन भी कम 
होते हैं, जिससे बच्चे की हङ्डियां कमजोर रह जाती हैं और 
वह सूखा रोग तथा विटामिन 'ए' की कमी से आंख की 
बीमारियों का शिकार हो सकता है। फिर भी यदि प्रत्य 
प्रकार का दूध या प्रोटीन बनानेवाले खाद्य न मिल. सके, 
तो सफर श्रादि में कुछ समय के लिए इस दूध का उपयोग 
किया जा सकता है । इसे देने का परिमाण एक ale पानी 
में एक छोटा चम्मच दूध के हिसाब से है । 
श्रस्लोय दुग्ध खाद्य--ये कई विशेष परिस्थितियों में, जेसे 
बच्चों को दस्त लगने अथवा Ble गिरने तथा पेट की दूसरी 
छत की बीमारियों में, दिये जा सकते हें । घर में जमाया 
हुआ दही या उसका मट्ठा भारत में चलता है । कितु यह खट्टा 
नहीं होना चाहिए। हमारे यहां प्रचलित्त यह धारणा कि दही 
या Wed से बच्चों को सरदी लग जाती है, गलत है । बल्कि 
अपने देश में तो दूध की अपेक्षा दही ज्यादा समय तक बिना 
खराब हुए रखा जा सकता है । इस कारण शिशुओं के सामान्य 
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` खाद्य के रूप में दही या मट्ठे का उपयोग किया ही. जा. 
सकता है | sat 
` अन्नयुक्‍्त (माल्टेड) खाद्य--इनमें गाय के दूध-पाउडर 
में से कछ चिकनाई निकालकर श्रंशतः पूर्वे पाचित गेहूँ तथा 
जौ मिला दिये जाते हैं । भारत में ग्रामतौर पर प्रचलित दो 

अन्नयक्त दग्ध खाद्य 'हारलिक्स' तथा ननेसेल्स हैं, जिनका 

विशेष परिस्थितियों में डाक्टर की राय से इस्तेमाल किया 

जा सकता है । 

बच्चे के लिए काफी तथा चाय निश्चित रूप से हानि- 

कारक हैं और बच्चों को कभी नहीं दी जानी चाहिएं । एक तो 

इनमें पोषक तत्वों की कमी रहती है, भर दूसरे, इनसे बच्चों 

की भूख भी मरती है । इन पर खर्च करने को अपेक्षा गरीब 

माताएं उस पैसे का उपयोग बच्चे के लिए दूध, और नहीं तो 
कम-से-कम मक्खन निकला दूध खरीदने में कर सकती हैं । 


बच्चों के लिए गाय झथवा भेस का दूध तेयार करना 


दूध के कीटाणुशओं को मारने तथा उसे श्रधिक पाचक बनाने 
के लिए उसे उबालना आवश्यक है 1 बिना उबला दूध पेट 
में जाकर दही जैसा जम जाता है, जिसके कारण वह आसानी 
से EAT नहीं हो पाता | खटाई (साइट्र ट) WAT उबला हुआ 
अन्न का पानी (जैसे, चावल का माड़ या कांजी) भी दूध 
को हलका बना सकते हैं, किंतु इससे कीटाणु नष्ट नहीं होते । 
दूध को पतला करना भी आवश्यक है । पश्चिमी देशों में बच्चों 
को भारत की भ्रपेक्षा दूध में कम पानी मिलाकर दिया जाता 
है । वहां के बच्चों के अधिक मजबूत होने का यह भी एक 
कारण है । भारत की गरम जलवायु का ध्यान रखा जाये, 
तब भी एक महीने तक के बच्चों के लिएं एक भाग गाय के 
दूध में दो भाग से अधिक पानी नहीं मिलाया जाना चाहिए । 
बच्चे के तीन महीने का होने तक पानी और दूध बराबर 
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“मात्रा में मिलाकर देना चाहिए । इसके बाद दूध की मात्रा , 
अधिक और पानी की मात्रा कम (२:१) करना ठीक रहेगा । 
बच्चे के & महीने का हो जाने के बाद दूध तीन भाग 
और पानी एक भाग तथा एक साल के बाद बिना पानी मिलाया 
गाय का दूध देना चाहिए । भेंस के दूध की चिकनाई अगर 
हलकी नहीं की .गई है, या उसमें से कुछ मक्खन नहीं निकाल 
लिया गया है, तो उसमें पानी थोड़ा श्रधिक मिलाना चाहिए, 
खासतौर पर उस समय, जबकि बच्चे को पीले दस्त हो 
रहे हों । ये सारे निर्देश साधारणतः औसत बच्चों के लिए ही 
हैं। कुछ बच्चे अधिक पौष्टिक तथा चिकनाईयुक्त दूध 
पर भी फूलते-फलते हैं। बच्चे को कुछ कव्ज हो जाने पर 
बहुत-सी माताएं यह समझने लगती हैं कि बच्चे को दूध नहीं 
पच रहा है और वे उसे अधिक पतला दूध देने लगती हैं .। 
इसके कारण बच्चा दुबला श्रौर कमजोर हो जाता है । दूध 
में थोड़ी-सी शक्कर की मात्रा अधिक कर देने से इस तरह 
का कब्ज साधारणतः चला जाता है। बच्चे को यदि पीले 
दस्त होते हों, तो उसे श्रधिक पतला दूध देने की बजाय उसमें 
से चिकनाई की मात्रा कुछ कम कर देनी चाहिए । 
दूध में शक्कर मिलाना भी आवश्यक है। एक “तो 
इसलिए कि मां के दूध की श्रपेक्षा गाय के दूध में वैसे ही 
शक्कर. कम होती है। दूसरे, उसमें पानी मिलाने से शक्कर 
आर कम होती जाती है । शक्कर सिर्फ दूध को मीठा करने के 
लिए ही नहीं मिलाई जाती --दूध में शक्कर यदि अधिक हो 
जाये, तो बच्चे को दस्त लगने की संभावना रहती है; और 
इसके विपरीत यदि शक्कर की मात्रा बहुत कम हो, तो बच्चे 
के वजन में समुचित वृद्धि नहीं होती | हमारे यहां एक और 
गलत धारणा प्रचलित है कि शक्कर की जगह ग्लूकोज देना 
अधिक अच्छा रहता है । वस्तुतः ग्लूकोज देने का इसके 
अलावा कोई फायदा नहीं है कि यह्‌ मुहरबंद डिब्बों में 
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मिलता है श्रौर हाथ से छुआ नहीं जाता, जिससे इसमें - 
'कीटाणुओं द्वारा छूत लगने का खतरा नहीं रहता (बाजार - 
में मिलनेवाली शक्कर या खांड में यह खतरा रहता है) । 
कभी-कभी शक्कर से बच्चों के पेट में वायु भी बन 
जाती है, जिससे बच्चा थोड़ा बेचेन.'हो जाता "है । ऐसी 
हालत में बच्चे को डेक्सट्रीमाल्टोज या डेक्सद्रीन नामके चीनी 
देनी चाहिए । यह दवाफरोशों के यहां मुहरबंद डिब्बों 
में मिलती है । यह उन बच्चों को भी फायदा पहुंचाती 
है, जिन्हें कुछ कड़े दस्त होते हैं। भारत के कुछ भागों में, 
खासतौर पर दक्षिण भारत में, नीरा से बनाई गई ताड- 
चीनी बच्चों को दी जाती है। एक तो इससे पेट में वायु भी 
कम बनती है और दूसरे, इसमें थोड़ी मात्रा में कुछ विटामिन 
भी रहते हैं । बच्चे को शक्कर कितनी देनी चाहिए, इस 
संबंध में यही कहा जा सकता है कि आमतौर पर दो महीने के 
बच्चे को, जिसे सिफे गाय का दूध ही पिलाया जाता हो, 
प्रति दिन कोई ६ चाय के चम्मच साधारण शक्कर अथवा 
१० चाय के चम्मच डेक्सट्रीमाल्टोज़ की आवश्यकता रहती 
है । डेक्सट्रीमाल्टोज साधारण शक्कर से कुछ कम मीठी 
होती है, इसलिए ag भ्रधिक मात्रा में दी जानी चाहिए । इतनी 
X शक्कर दिन भर में छः 

बार के दूध में बराबर 
बांटकर देनी चाहिए। 
चाय के चम्मच को 
उसके किनारों तक ही 
भरना चाहिए, अधिक 


नहीं | 


चित्र २०-चाय का चम्मच भरना-- जसे-जसे बच्चा 
भरकर चाकू से किनारे के बढ़ता जाता है, शक्कर 
समतल कर लीजिये की मात्रा भी बढ़ाकर 
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-चाय के ९ चम्मच तक की जा सकती है। हर' बार” 
के खाने में दिये जानेंवाले दूध और पानी की कुल मात्रा ' 


भी बंद्रलती जाती है। १ महीने के बच्चे को हर बार दिये 
जानेवाले पानी तथा दूध की कुल मात्रा ३-४ Ale तक .रहती 
है, जो बढ़ते-बढ़ते ४ महीने के बच्चें के लिए ५ से un औंस 
तथा & महीने के बच्चे के लिए ८ श्रौंस तक हो जाती है | 
कितु सभी बच्चों पर यह बात एक ही तरह से लागू नहीं 
होती और यह बच्चे की भूख तथा उसके पेट की क्षमता पर 
भी निर्भर करती है | 

दूध तथा पानी का सही-सही नाप करने के लिए ४ 
या ८ ate का नपना गिलास (मेजरिग जार) खरीद लेना 
चाहिए (यह तामचीनी का अच्छा रहेगा, क्योंकि वह टूटता 
नहीं और उसे उबालकर विकीटाणुकृत किया जा सकता है), 
या फिर बच्चे के दूध पिलाने के बर्तन को औंस-गिलास से नाप 
लेना चाहिए (चित्र ३३-३४) । चाय के चम्मच अलग-अलग 
माप के होते हैं । इसलिए या तो प्रामाणिक चाय का चम्मच 
खरीदना चाहिए, या किसी दवाफरोश की दूकान से एक Ble 
शक्कर तूलवाकर यह्‌ देख लेना चाहिए कि इससे आपंका'चाय 
का चम्मच कितनी बार समतल श्रथवा 'ढेर-भरकर' भरता 
है । चाय के ठीक चम्मच से नापने पर १ Hie चीनी aS 
बार में भरी जानी चाहिए । 

डिब्बे से दूध का पाउडर या शक्कर निकालने के लिए 
साफ चाय के चम्मच को उसमें डालकर निकालने के बाद ढेर 
को चाकू से या डिब्बे के किनारों से ही चम्मच को कोर के 
समतल कर लेना चाहिए। ( चित्र २०) । 

आमतौर पर 'ढेर भरे' हुए चाय के चम्मच से कोई दो 
समतल चाय के चम्मच भरे जा सकते हैं । लेकिन इसकी 
जांच कर लेनी चाहिए | | 

मां का दूध पीनेवाले बच्चों की श्रपेक्षा ऊपर का दूध 
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पीनेवाले बच्चों को अतिरिक्त विटामिनों की और भी अधिक 
आवश्यकता पड़ती है । l 7 
दूध पिलाने के बतत ares ane 
१. कटोरी के आकार का एक छोटा-सा बन, fi 
एक ओर बच्चे*के मुंह में दूध अथवा 
दवा वगैरा देने के लिए चोंच की 
तरह नोक निकली रहती है। यह 
चित्र २१-पलदाई दक्षिण भारत में ग्रधिक प्रचलित है । 
इसे तमिल भाषा में 'पलदाई' कहते हैं । 
` २- तुतई या घंटी, जिसमें एक | वन 
नली निकली रहती है, जिस पर रबड़ य 
at निपल (चूचुक) लगाई जा 


क Ss 
सकती है । इसका उत्तर भारत में 
अधिक प्रयोग होता है । 
३. दवा की साधारण ८ श्रौस- 9 


वाली बोतल, जिसे — 
रबड़ की चूचुक लगा- चित्र २२-तुतई 
कर प्रयोग में लाया जाता है । 


४. कांच कौ नौकाकार बोतल, जो 
दोनों सिरों पर खुली रहती है । इसके एक 
सिरे पर डाट तथा दूसरे सिरे पर चूचुक 
लगाकर काम में लाया जाता है (चित्र २४) ।. 


५. चौड़े मुंह तथा चपटे Te की करीब- 
करीब शांकु . के आकार की बोतल । इसके 
मुंह पर रबड़ की चूचुक लगाकर काम में 
लाया जाता है। ये बोतलें प्रब भारत में 
चित्र २३-दवा भी बनने लगी हैं। ये आसानी से साफ की 

की बोतल जा सकती हैं। किसी भी प्रकार के कोने न 
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अथवा अन्य प्रकार की गंदगी पल 
ज॑मने का खतरा नहीं रहता । 
नीचे इन सभी बर्तनों के 


गुणों तथा अवगुणों पर विचार चित्र २४-नौकाकार बोतल 


करके उन पर राय दी गई है। 


चित्र २५, २६, २७-शंकु के भ्राकार की बोतलें 


बाला 


बतंन लाभ और हानि सम्मति 


OY le 


पलदाई सस्ता, धातु का होने के कारण टिकाऊ, इसका प्रयोग केवल 
उबालकर साफ तथा विकीटाणुकृत दवा वगैरा देने 
किया जा सकता है । किंतु इससे बच्चे श्रथवा कभी-कभी 
को चूसने का आनंद नहीं प्राप्त हो श्रतिरिबत आहार 
सकता । दूध आदि के गलत जगह देने के लिए a 
(जैसे नाक, भ्रथवा सांस की नली) में किया जा सकता 
जाने खतरा भी रहता है | है । 
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तौकाकार 
` बोतल 


शंक्‌ के 
आकार की 
बोतल 


दूध पिलाने की श्रन्य बोतलों से सस्ती, प्रयोग में नहीं | 
कितु पूरी तरह साफ नहीं हो पाती-- लाना चाहिए । 
खासतौर पर गदंन तथा कोने । z 


घातु की बनी रहने के कारण ge प्रयोग में नहीं 
नहीं, कितु इसकी नली ठीक तरह -से लाना चाहिए । 
साफ नहीं की जा सकती, जिससे उसमें ' 
खतरनाक जीवाणुओं का निवास हो 

सकता है । 


अपेक्षाकृत सस्ती, आसानी से साफ की सिर्फ कांच की 
जा सकती है। डाट को हटाकर दूध वनी ही इस्तेमाल 
का प्रवाह नियंत्रित किया जा सकता करनी चाहिए, 
है। कितु सीधी नहीं खड़ी की जा धातु की वनी 
सकती, इसलिए बोतल में भरने के में दूध पिलाने- 
पहले दूध या aa खाद्य को जीवाणु- वाले को दूध के 
रहित करना आवश्यक है। खतम हो जाने का 
पता नहीं पड़ 
पाता । 


्रासानी से तथा अच्छी तरह साफ की जा प्रयोग में लाई 
सकती है । दूध Wife द्रवों को बोतल में जा सकती है। 
भरने के पहले अथवा बाद में भी विकीटाणु- 

कृत किया जा सकता है। आसानी से प्रयोग 

में लाई जा सकती है । पेंदा चपटा होने के 

कारण खड़ी भी को जा सकती हे । कितु 

इसकी कीमत दूसरी बोतलों की अपेक्षा 

थोड़ी अधिक होती है | इसके साथ मिलने- 

वाला शीशे का गिलास भी बड़े काम. का 

होता है, क्योंकि इसमें बोतल पर लगने- 

वाली रबड़ की चूचक को ` ग्रावइयकता 

पड़ने पर ढककर रखा जा सकता है। 
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.. - अधिक ताप सह. सकनेवाले कांच की और उबाले जा... 
` -सकनेवाले प्लास्टिक को बोतलें मंहगी तो होती हैं, पर वे टिकाऊ * 

होतीः हैं और aa में सस्ती ही पड़ती हैं । बोतले ऐसी खरीदनी 
चाहिएं, जो ब्रुश से आसानी से साफ हो सकें। बोतल की 
गर्देन और तला सपाट होना चाहिए। उसमें कोने ज्यादा 
हों, तो सफाई में दिक्कत श्राती है। खरीदते समय कम- 
से-कम चार बोतलें तथा काफी संख्या में चूचक एक साथ ले 
लेने चाहिएं, जिससे एक साथ दो बोतलों में तैयार दूध 
रखा जा सके, एक को संतरे का रस देने के लिए रखा जा सके 
ओर एकाध बोतल फालत रखी रहे, ताकि कभी ट्ट जाने 
पर बाजार न भागना पड़े | Baal की परीक्षा कर 
लेनी चाहिए । इसके लिए एक-एक को वारी-बारी से पानी- 
भरी बोतल पर लगाइये ग्रौर बोतल को उलटकर देखिये । 
पानी उसमें से बंधी धार से निकलना चाहिए । यह ध्यान में 
रखना चाहिए कि पानी दूध की भ्पेक्षा भ्रधिक तेजी से बाहर 
निकलता है । यदि आवश्यक हो, तो चूचुक में एक-दो छेद 
भर किये जा सकते हैं (चित्र ३६)। इसके लिए सुई की नोंक 
को श्रांच के ऊपर रखकर एकदम लाल कर लेना चाहिए और 
फिर उसे चूचक में चुभोकर छेद करना चाहिए । सूई की नोक 
को दियासलाई की तीली जलाकर भी लाल किया जा सकता है | 


दध पिलाने के सामान को सफाई 


१. बोतल, चूचुक, चम्मच, चूचुक के ढक्कन तथा फलों 
का रस निकालने के बतंनों को ग्रच्छी तरह पानी में भिगोइये । 


a या i? बतन 
में डुबाकर उबालिये को दूसरे ada में उबालिये सा करने 


चित्र २८-- बोतल को पानी चित्र २९- gyal और डा 
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` का पाउडर मिलि गरम... 
पानी के साथ ब्रुश से ; 
साफ कीजिये | इससे 
| बर्तनों की चिकनाई 

दूर हो जाती है | 

३. अंत में साफ 
गरम पानी से धो 
लीजिये । चूचुकों 
को दबाकर उनके 
छेद में से भी थोड़ा 


चित्र ३०-बर्तनों को श्रार उबाला न जा सके, पानी निकालना 
तो कम-से-कम उबलते पानी से घो लेना चाहिए चाहिए । 
यदि ये सारी बातें हर बार बच्चे क्रो श्राहार देने के बाद 
एक साथ न की जा सकें, तो कम-से-कम बर्तनों को पानी से 
अच्छी तरह साफ करके एक बड़े बर्तन में पानी भरकर उन्हें 
उसमें डुबाकर रख देना चाहिए, ताकि समय मिलने पर 
उनकी पूरी सफाई की जा सके | HATA बाद में सफाई करते 
समय बोतलों के अंदर दूध का जो थोड़ा-सा भाग बच जाता 
है, वह सूखकर चिपक जाता है और बड़ी मुश्किल से साफ हो 
पाता है और उसमें समय भी काफी लगता है । 


बच्चे के लिए दूध बनाना 

अपने यहां ग्राम रिवाज यह है कि बच्चे को दिया जाने- 
वाला दूध उसे देने के समय ही तैयार किया जाता है, 
जबकि cad देशों में यह दिन भर के लिए एक बार ही 
बनांकर ४-५ बोतलों में भरकर रख लिया जाता 
है, क्योंकि उनके यहां अधिकांश घरों में रेफ्रीजरेटर होते 
हैं । जब दूध पिलाने का वक्त भ्राता है, तो रेफ्रीजरेटर से 
एक बोतल निकाली और उसे गरम करके बच्चे -को 
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दे. देते हें । इससे बार-बार दूध बनाने तथा उसे 
विक्रोटाणुकृत करने को तकलीफ बच जाती है । कितु आज 
की हालतो में मध्यम श्रेणी के सामान्य भारतीय परिवार में 
रेफ्रीजरेटर का होना भ्रसंभव है, और वसे रखा हुआ दूध 
गरमी: के दिनों में ४-६ घंटों में खराव हो जाता है। एक 
बार में दो या तीन पारी से अधिक के लिए दूध (चाहे 
डिब्बावंद हो, चाहे ताजा) नहीं बनाना चाहिए कित्‌ इतने 
घंटों तक रखने के लिए भी दूध नीचे लिखे निर्दशो के 
अनुसार ही बनाना चाहिए और साथ ही दूध की वोतलों को 
प्री तरह विकीटाणूकत करके ही इस्तेमाल करना चाहिए 
यदि हर बार ही नया दध भी बनाया जाये, तो भी साधारण 
सफाई के श्रतिरिकत द्ध तथा बोतलों को, चूचकों को, तथा 
दूध बनाने के दूसरे बतेनों को भी विकोटाणुकृत करना 
आवश्यक है । दूध बनाने के तरीके ये हैं 

आवश्यक मात्रा में ताजा दूध ग्रथवा डिब्बे का पाउडर- 
वाला दूध, पानी तथा चीनी (नपने गिलास या ऐसे ada से 
जिसका नाप आपको पता हो, नापकर) लेकर एक बड़े बतन 
या मिश्रक में डालकर उन्हें भली भांति मिलाइये | इसके लिए 
चाहें, तो बाजार से २४ श्रौंस का धातु का बना मिश्रक खरीद 
सकते हैं। 
धात का 
बना. होने 
के कारण 
यह ट्टता 
नहीं और 
इस तरह 
सस्ता ही 
पड़ता है | 


2 
— 


f 1 


m चित्र ३२-मिश्रक की जगह 
चत्र ३१-मिश्रक काम में लाया जानेवाला बतंन 
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बनौया जाये यां हर 
बार पिलाने से पहले, 
इसका निर्णय. ग्रादत, 
रीति अ्रथवा कई-कई 
। : बोतलें. तथा . चूचुकों 
आदि के एक साथ 
खरीद सकने न सकने 


zA ४ 
चित्र ३३-नपना चित्र ३४-नाप दिखाने के दो क्षमता आदि कई 


लगां गिलास तं निंभेरे 
हल्‌ लिए trains बातों पर निर्भर करता 


है और इसके अलावा इसका आखिरी फंसल। मां के ऊपर ही 
छोड़ देना चाहिए। एक बोतल को भी कीटाणुरहित करने की 
प्रक्रिया यही रहेगी कि उसे एक बतंन में इतना पानी भरकर कि 
बोतल ग्राधी डूबी रहे, कोई २० मिनट तक आग पर रखकर 
उबालना चाहिए । बच्चे को दिन में ६ बार आहार देते समय 
हर बार की झंझट से बचने के लिए २-३ बोतलों को एक साथ 
. इसी तरकीब से विकीटाणुकृत करना ज्यादा ठीक 
रहता है | खाद्य पदार्थों तथा बतंनों को विकीटाणु- 
कृत करके उपयोग में लाने की बात शायद 
भारतीय माताएं एकदम न अपना पायेंगी और 
विज्ञात की इस सीख को भारतीय घरों में 
प्रवेश पाने में शायद ग्रभी काफी समय लगेगा । : 
अतः एक विकल्प के तौर पर हम इस तरीके 
का सुझाव देते हैं। उबलते हुए पानी से बर्तन 
को घोकर उसमें चीनी ले लीजिये । चीनी पर 
E > TI में गटा gm पानी डाल 
र फिर उसमें पहले से उबला दूध या र 
डिब्बे का तैयार किया हुआ दूध मिला दीजिये । A णन 
उबलता पानी किसी हद तक शक्कर भ्रादि भरने का तरीका 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


दूध .कई .बार' 


ee. 


“चौजोंको विकीटाणुकूत कर देगा । 


इंसकें' वाद इसे साफ की हुई दूध 
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पिलाने की बोतल (जिसे उबाल- 
कर या मिल्टन के घोल में रखकर 
विकीटाणुकृत कर लिया गया है) 
में भर लीजिये । इसका तरीका & 
यह है : G J र 
साफ att को vant हुए F 
पानी से धो लीजिये । ग्रब इसमें चित्र ३६-कई बोतलों को- एक 
आवश्यक मात्रा में शक्कर तथा साय विकीटाणुकृत करना 
दूध का पाउडर डाल दीजिये । इस पर उबलता हुआ पानी 
डालकर अच्छी तरह मिलाइये। उसके बाद फिर आवश्यक 
मात्रा में उबलता हुआ कुछ पानी और डाल दीजिये । 
कुछ देर car रखिये और फिर इसमें आवश्यक मात्रा में 
दूध मिला दीजिये । 
at साफ की हुई दूध पिलाने की बोतल को भर 
लीजिये । बोतलों तथा चूचुकों को विकीटाणुकृत करने के 
लिए अगर उबालने के बजाय मिल्टन का घोल इस्तेमाल 
किया जा रहा है, तो ४ पिट पानी में एक अंस घोल 
मिलाना चाहिए । बोतलें (धातु की नहीं, वे काली पड़ 
जाती हैं) तथा चूचुकें कई घंटे तक इसमें पड़ी रहने दी जानी 
चाहिएं श्रौर उपयोग में लाने के पहले उबाले हुए पानी से 
भ्रच्छी तरह धो लेनी चाहिएं। यह अच्छा होगा कि द्ध 
तैयार करते तथा बोतलों में भरते समय सब ada (चूचुक, 
बोतलें, गिलास श्रादि) एक ट्रे में रख लिये जायें, ताकि 
नीचे गिरे दूध को धोया जा सके और वहां मक्खियां न बेठें । 
बोतल से दूध पिलाने के लिए सुक्ताव--बोतल से दूध 
पिलाते समय मां को चाहिए कि वह बच्चे को बड़े आराम 
से तथा धीरे-धीरे दूध पिलाये। बीच में किसी प्रकार का 


Nya 
SETA ९९ 
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व्याघात-व्यवधान नहीं उत्पन्न 
होना चाहिए और न-ही यह 
काम व्यग्रतापूर्वंक या जल्दी- 
जल्दी करना चाहिए। दूध 
पिलाने के पहले देख लेना 
चाहिए कि वह कितना गरम 
है । इसके लिए थोड़ा-सा दूध 
अपनी हथेली के पीछे लगाकर 
देख लीजिये। न तो वह 
अधिक गरम होना चाहिए 
्रौर न ही एकदम ठंडा | 
चूचुक को कभी भी हाथ से 
चित्र ३७-बोतल पकड़ने का सही नहीं छूना चाहिए, क्योंकि 
तरीका दूध पीते समय यह बच्चे के 
मुंह में जाता है बोतल का पिछला हिस्सा हमेशा इतना उठा 
रहना चाहिए कि चूचुक हमेशा दूध से भरा रहे, AAI दूध 
के साथ थोड़ी-बहुत हवा भी बच्चे के पेट में चली जायेंगी | 
बच्चे को एक बोतल का दूध पीने में साधारणतः कोई 
२० मिनट लगते हैं । चूचक का छेद इतना बड़ा नहीं होना 
चाहिए कि बच्चा १५ मिनट से पहले ही दूध खतम कर दे । 
यदि बच्चे को २० मिनट से अधिक समय लगता है (बीच में 
किसी प्रकार का व्याघात उत्पन्न हुए बिना), तो चूचुक के 
Sal को बड़ा करने की श्रावश्यकता हे | (चित्र ३९) । बोतल 
के नीचे की Sle खोलकर या चूचुक को थोड़ा हटाकर कुछ 
हवा बोतल में जाने दी जाये, तो भी दूध का प्रवाह बढ़ाया 
जा सकता है | 
छोटे बच्चे को कुछ बड़े तथा तंदुरुस्त बच्चे की 
अपेक्षा चूचुक में ज्यादा बड़े Bal की जरूरत होती. है | 
चूचुक पुराना हो जाने पर चूसते समय पिचक जाता है, 
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` जिससे बच्चे को दूध नहीं 
मिल. पाता। तब चूचुक 
बदल .देना चाहिए। एक 
समय बच्चे को कितना दूध 
पिलाया जाये, इसके लिए 
सबसे श्रधिक भरोसा तो 
उसकी तृप्ति पर ही करना 
चाहिए । उसे जबरदस्ती 
दूध कभी नहीं पिलाना 
चाहिए । कितु बहुत छोटे 
बच्चे दूध पीते-पीते कूछ 
क्षणों में सो जाते हैं । उन्हें के 
पीठ पर थपथपा दिया चिन्न ३८-बोतल पकड़ने का 
जाये, तो वे जागकर पुनः गलत तरीका 
दूध पीने लगते हैं। एक बार का बचा हुआ दूध दूसरी 
बार पिलाने के काम में कभी नहीं लाना चाहिए। 
अकसर माताएं बोतल बच्चों के मुंह में देकर घर के 
काम-काज में लग जाती हैं। यह ठीक नहीं है। याद 
रखिये कि बच्चे को बोतल से दूध पिलाते समय भी उसके 
पास आपका 
रहना Wawa 
है, क्योंकि आप 
अपने बच्चे को 
उसका भोजन 
ही नहीं, बल्कि 
अपना सहवास 
चित्र ३९-चुचुक को पेन्सिल पर रखकर गरम भी दे रही 
सुई से उसका छेद बड़ा करना \ 
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छूत के खतरे कम करने के लिए कुछ सुझाव . 

दूध पिलाने का ada अगर तुतई (दूसरी बोतल न ली 
जा सके, तो) ही है, तो उससे दूध पिलाने में जो छूत लगने 
का खतरा रहता है, उसे नली को हर बार दूध पिलाने के 
बाद फाउंटेनपेन साफ करने के बारीक ब्रुश या कूंची से 
साफ करके तथा नली को भीतर सें कई बार पानी की धार से 
घोकर कुछ कम किया जा सकता है । चूचुक को बांधने के लिए 
धागे का या तो प्रयोग ही नहीं करना चाहिए, और यदि किया 
ही जाये, तो हर बार नया धागा ही बांधना चाहिए, क्योंकि 
यह खतरनाक कीटाणुओं को श्राश्रय देता है । यदि कांच की 
साधारण बोतल काम में ली जाये, तो वह ऐसी होनी चाहिए, 
जिसका मुंह जरा चौड़ा हो तथा जिसके किनारे, गर्दन और 
Gat गोल हों। उसमें कोने नहीं होने चाहिएं । ऐसी बोतल 
ग्रधिक आसानी से साफ की जा सकती है | 

बच्चों को T पिलाते समय चूचुक को किसी गंदे कपड़े 
अ्रथवा साड़ी के छोर से भी नहीं पोछना चाहिए। बेहतर तो 
यही है कि उसे हाथ से छुआ ही न जाये । अगर वह गिर 
जाये या जमीन से छू जाये, तो उसे उबलते हुए पानी से 
अच्छी तरह धोकर ही काम में लाना चाहिए। 
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तरल तथा ठोस खाद्यो की शुरूआत 


शिशु-अवस्था में ही देर-अबेर से बच्चे को स्टार्चयुक्त 
भोजन देना शुरू करना आवश्यक है | गेहूं, साबूदाना, चावल, 
बाजरा, मक्का, वगेरा जैसे अन्नों से बच्चों को लोहा, चूना, 
फासफोरस, आदि खनिज मिलते हैं और ये बढ़ते हुए शिशुओं 
को अतिरिक्त पोषण प्रदान करते हैं, जो दूध से मिलनेवाले 
पोषण के अलावा होता है । इसके अलावा बच्चे को इन 
वस्तुओं का ग्रभ्यस्त हो जाना आवश्यक भी है, क्योंकि आगे 
चलकर उसे इन्हीं सब पदार्थो को भोज्य पदार्थो के रूप में 
ग्रहण करना पड़ेगा | अन्न के रूप में इन पूरक खाद्यों से एक 
लाभ यह भी है कि बच्चे को इनसे अतिरिक्त शक्ति मिलती 
है, विशेष रूप से तब, जबकि २५ atte दूध भी पर्याप्त पोषण 
नहीं दे सकता । ऐसी स्थिति में पोषण में और वृद्धि स्टार्च- 
युक्त खाद्यों से ही हो सकती है । दूसरे, लोहा जैसे खनिज, 
जो दूध में अ्रपर्याप्त मात्रा में रहते हैं, ग्रन्नों द्वारा प्राप्त 
हो जाते हैं । तीसरा लाभ यह भी है कि बच्चा शिशु-अ्वस्था 
में ही इन सब वस्तुओं को लेने का आदी हो जाता है, नहीं 
तो इन वस्तुओं की आदत डालना उस समय बहुत ही 
मुश्किल हो जाता है, जब शिशु में रुचि और अरुचि का ज्ञान 
उत्पन्न हो जाता है । चौथे, बच्चे में स्वाधीन इच्छा शक्ति के 
पैदा होने के पूर्व ही उसे इसके द्वारा बोतल के स्थान पर 
कटोरी-चम्मच से खाना लेने की आदत डाली जा सकती है, 
नहीं तो आगे चलकर इस प्रकार खिलाना मुश्किल हो जाता 
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है । आखिर में यह भी बताया जा सकता है कि बच्चे की. 
खराक में जल्दी ही इस प्रकार के कुछ खाद्य को बढ़ा देने का 
एक लाभ यह भी रहता है कि वह उसे कब्ज से बचाता है-- 
खासतौर पर उबली हुई सब्जियां तो बहुत ही गुणकारी हैं | 
हां, एक बात ध्यान देने योग्य है कि अगर घर की परिस्थिति 
ऐसी नहीं है कि बच्चे का अरन्नयुक्त भोजन कीटाणुरहित किया 
जा सके, तो उसे इस प्रकार का भोजन देना उस समय तक 
के लिए स्थगित कर देना चाहिए कि जबतक बच्चा ६ से & 
माह का नहीं हो जाता, क्योंकि इस उम्र में बच्चों को छूत के 
कारण दस्त लगने का भय अपेक्षाकृत कम रहता है | 
“भारत तथा उसके पड़ौसी देशों में बच्चों को खिंलाने- 
पिलाने के तरीके भिन्न-भिन्न हैं । यहांतक कि एक ही स्थान पर 
भी विभिन्न तरीके देखे जाते Fl एक आम चलन यह 
है कि बच्चा जब एक वर्ष का हो जाता है, तो घर में जो 
कछ भी पकता है, उसीमें से थोड़ा हलका तथा मुलायम 
्टार्चयुक्त भोजन बच्चे को दे दिया जाता है, जसे, रोटी, 
दाल अथवा सब्जी के रसे में मिला हुआ चावल | केरल में ' 
शिशुओं को बहुत थोड़ी उम्र में ही केले का चूर्ण देने का 
चलन है । कोंकणतटीय क्षेत्र में गेहूं के साथ मिलाकर श्रन्न- 
युक्त रागी (जिसका वर्णन परिशिष्ट में किया गया है); 
दक्षिण के निर्धन परिवारों में तपिञ्रोका, चोलम और कंबु 
वगैरा; महाराष्ट्र तथा गुजरात में बाजरा आदि Hel और 
दालों का प्रयोग किया जाता है। खुराक से, और खासकर 
बच्चों की खुराक से संबंधित पूर्वाग्रह दुनिया भर में बहुत दृढ़ 
हैं और इन्हें तक या वैज्ञानिक दलीलों से बदलना बहुत 
मुश्किल है। फिर भी यह ठीक ही रहेगा कि पश्चिमी 
देशों और भारत के भिन्न-भिन्न भागों में प्रचलित इन 
रीति-रिवाजों का प्रध्ययन किया जाये और उन्हें वैज्ञानिक 
कसौटी पर कसा जाये। 
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यह याद रखने की बात है कि पदिचिमी देशों में शिशु-आ्आहार 
` के जो तरीके आज प्रचलित हैं, वे गत ३०-४० वर्षों में अजित 
वैज्ञानिक जानकारी के प्रभावस्वरूप ही पैदा हुए हैं । पिछली 
शताब्दी के अंत तक भी फ्रांस तथा जर्मनी जैसे देशों में 
बच्चे का दूध छुड़ाने के लिए पानी में भीगी डबल रोटी को 
ही मुख्य या एकमात्र आहार की तरह देने का रिवाज 
था। उस समय वहां भी दस्त लगने के कारण शिषु- 
मृत्युश्रों की संख्या उतनी ही श्रधिक थी, जितनी इस समय 
भारतवर्ष में है। इस बात का श्रेय वैज्ञानिक तथ्यों पर 
आधारित शिशु-पोषण के तरीकों को, और वहां की सफाई- 
व्यवस्था तथा रहन-सहन की हालतों में सुधार को है कि अब 
पर्चिमी देशों के बच्चे मोटे-ताजे और तंदुरुस्त होते हैं और 
उन्हें अतिसार या अन्य भ्रांत्रिक विकार नहीं होते । 

कोई कारण नहीं कि हम भारत में भी उसी वैज्ञानिक 
जानकारी का उपयोग करके बच्चों को स्वस्थ तथा हृष्ट-पुष्ट 
न बनायें। जिस तरह हमने अपने दैनिक रहन-सहन में 
` बिजली, टेलीफोन और oer मशीनों आदि के रूप में वेज्ञा- 
तिक उपलब्धियों का लाभ उठाना प्रारंभ कर दिया है, उसी 
तरह हम इन नये तरीकों को भी उपयोग में ला सकते हैं । 
इसी उद्देश्य से नीचे शिद्यु-पोषण के कुछ तरीकों का परीक्षण 
तथा विवेचन किया जा रहा है | 


स्तन-पान छुड़ाना 

भारत में अधिकतर माताएं अपने बच्चों को तबतक 
स्तन-पान कराती रहती हैं कि जबतक उनके खयाल से 
स्तनों में जरा भी दूध उतरता रहता है । स्तन-पान आ्रामतौर 
पर पहले साल से बहुत आगे--दूसरे साल के काफी भाग 
तक चलता रहता है । पश्चिमी देशों में स्तन-पान सामान्यतः 
नवें महीने तक बंद करा दिया जाता है और बच्चे को पूरी 
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' तरुह पर कृत्रिम आहार पर ले आते हैं।.' पर वहां की ' 
“परिस्थिति ही कुछ और है । वहां सभी रिशुश्रों. को 
शुद्ध दूध आसानी से प्राप्य है और सभी वर्गो के लिए यह 
संभव है कि वे भ्रपनी बिसात के भीतर रहकर बच्चे के लिए 
तैयारशुदा अन्न तथा वनस्पति आहार खरीद ahi 

इसके दृष्टिगत स्तन-पान छुड़ाने: के बारे में भारतीय ` 
माताओं को हमारी सलाह यह है कि स्तन-पान बच्चों के नौ 
महीने या एक साल का होते-होते तभी बंद करायें कि जब वे 
उनके लिए शुद्ध दूध, अंडे तथा प्रोटीनों से परिपूर्ण अन्य 
ग्रावश्यक खाद्य प्राप्त करने की स्थिति में हों । ऐसे पदार्थों को 
देते समय इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है कि ये सब-के- 
सब ताजे बनाये जायें तथा इस बात की सावधानी रखी जाये 
कि सभी खाद्य कीटाणुमुक्त हों ऐसा करने के लिए इनको 
उबाल लेना चाहिए और इन्हें विकीटाणुकृत बतंनों में ही . 
रखना चाहिए । जिनकी भ्राथिक स्थिति भअच्छी है और जहां 
माताएं इस योग्य हैं कि उपर्युक्त विधियों का ठीक तरह पालन 
कर सकें, वहां पूरक खाद्य पदार्थों का उपयोग काफी पहले--- 
शिशु के चार महीने का हो जाने पर--ही भ्रारंभ किया जा 
सकता है । अन्यथा उचित यही होगा कि शिशु के ६ माह का 
हो जाने तक इसे स्थगित रखा जाये (अगर मां का दूध प्रचुर 
मात्रा में उपलब्ध हो, तो) । ऐसे परिवारों में, जहां बच्चे के 
लिए गाय-मेंस का शुद्ध दूध समुचित मात्रा में उपलब्ध न हो, 
यह्‌ श्रावश्यक हो सकता हे कि मां का दूध जबतक हो सके, 
जारी रखा जाये और उसके साथ अपनी हैसियत के भीतर 
पूरक खाद्यों के रूप में शिशु खाद्यों का भी उपयोग किया जाये । 


पूरक खाद्यों के रूप में ara की शुरूआत 


बच्चा जब चार मास का हो जाये, तो उसे स्टार्चयुक्‍त 
तरल (AAS) खाद्य देना आरंभ कर देना चाहिए। इसके 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


< .Digtized by Muffulakshmi Research Academy 
ह द 


उगल SIT ? 


देने को कोई भी स्टाचेथुक्त खाद्य दिया जा सकता है, 


कितु बच्चे की कमजोर पाचन-क्रिया को ध्यान में रखते हुए 
वह अ्रच्छी तरह तैयार किया तथा पकाया जाना चाहिए । 
उदाहरण के लिए गेहूं की रोटी बड़े लोग हजम कर सकते हैं, 
पर शिशु नहीं--शिज्लुओं को देने के लिए श्राटे को उबालना 
(राब बनाकर देना) जरूरी है। बच्चे को इन श्रनाजों में 
से कोई भी दिया जा सकता है--भुने हुए चावल (हो सके, 
तो सेला) के ग्राटे की राब; या इसी तरह से तैयार किया ig 
के आटे का पतला दलिया या राब; या रागी की राब:; अथवा 
छीलकर सुखाये मलबारी केले के चूर्ण की राब । इनमें से किसी- 
को भी प्याले में रखकर चम्मच से खिलाया जा सकता है। इसमें 
थोड़ा दूध मिला लेना ज्यादा ठीक WAT | अगर राब बच्चे को 
उसके दूध के साथ ही देनी हो, तो बोतल के चूचुक का छेद 
बड़ा करना होगा । दक्षिण भारत के निर्धन लोगों में सस्ते 
होने के कारण चोलम, तपिश्रोका तथा कंबु शिशु खाद्यो के 
रूप में खूब चलते हैं । दक्षिण भारतीय खाद्य 'इडली', जो 
चावल तथा दाल के मिश्रण से बनाई जाती है, west पकी 
्रौर मुलायम हो, तो ग्रासानी से पच जाती है और ६ महीने 
के बाद बच्चों तक को दूध में मिलाकर चम्मच से दी जा 
सकती है । दक्षिण भारत का एक और खाद्य 'इडियाप्पम' 
है, जो चावल से ही बनता है और सस्ता होने के कारण 
गरीबों में लोकप्रिय है । इसका भी झिशुओं के पूरक खाद्य के 
रूप में इस्तेमाल किया जा सकता है । बाजार में 'फेरेक्स', . 
सेरेक्स', 'पेबलम” आदि नामों से पकाये हुए गेहूं, जौ तथा 
्रोटमील भी डिब्बों में बंद बिकते हैं । ये बच्चों को बस दूध 
के साथ मिला भर देने पर दिये जा सकते हैं । बच्चे को स्तत- 
पान कराने या बोतल से दूध पिलाने के दिनों में ही एक बार 
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एक चाय का चम्मच भर दलिया या राब देना शुरू करके 
कृत्रिम आहार आरंभ किया जा सकता है श्रौर इसकी मात्रा 
2-3 बड़े चम्मच तक (आधा प्याला डिब्बे का खाद्य या 
प्राधा प्याला घर में बनाई राब) की जा सकती है--पर 
मात्रा बढ़ाने में जल्दबाजी नहीं करनी चाहिए । शुरू-शुरू में 
तरल भोजन की अदत न होने के कारण बच्चा उसे लेने 
से अनिच्छा प्रकट कर सकता है या उसे उगल भी दे सकता है । 
ऐसा हो, तो कुछ दिन ठहर जाइये श्रौर उसके बाद फिर से 
देना शुरू कीजिये | बच्चा जब एक श्रनाज का आदी हो जाये, 
तब दसरा भी दिया जा सकता हैं। डबल रोटी, रस्क तथा 
सूखे बिस्कुट के टुकड़े भी दिये जा सकते हैं, लेकिन मां को 
ध्यान रखना चाहिए कि जमीन पर गिरे टुकड़े बच्चे के मुंह 
में न दिये जायें । 


सब्जियां देना शुरू करना 

बच्चा जब ३ से ५ महीने का हो जाता है, तो पश्चिमी 
देशों में ठोस अथवा ग्रर्ध-ठोस (तरल) खाद्यों में दी जानेवाली 
चीजों में सब्जियां भी शामिल की जाती हैं। सब्जियां कब्ज 
दूर करती हैं और साथ ही लोहा तथा ग्न्य खनिजों की भी 
भंडार हैं । शुरू में सामान्यतया एक ही पत्तेदार सब्जी (जैसे, 
पालक) आरंभ की जाती है, फिर चुकंदर, फूलगोभी का 
कोमल भाग, गाजर और आलू ग्रादि की शुरूआत करते हैं। 
प्याज तथा पत्तागोभी जेसी सब्जियां, जिनको हजम करना 
मुश्किल है, तथा वे सब्जियां, जिनमें ग्रधिक रेशे रहते हैं या 
बीज होते हैं (जैसे, frst, परवल, आदि), नहीं दी जानी 
चाहिएं | सब्जियों को ठीक से धोने के बाद बारीक काटकर 
गरम पानी में थोड़ा नमक डालकर उबाल लेना चाहिए | 
बच्चों को देने के पहले, उबली हुई सब्जी को साफ चम्मच से 
उसी पानी में गूदा बनाकर छान लेना चाहिए और बच्चे को 
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चित्र ४० (प्र) चित्र ४० (ब) चित्र ४० (स) 
सब्जी बारोक काटी काटी सब्जी पकाई पको सब्जी छानी 
जा रही है जा रही है जा रही है 


शोरबा ही देना चाहिए । शोरबा बनाने के लिए आमतौर पर 
३ भरे बड़े चम्मच महीन कटी हुई पत्तीदार सब्जी और २ भरे 
बड़े चम्मच कोई जड़वाली सब्जी का इस्तेमाल किया जा सकता 
हे । परिवार के लिए बनी हुई (बिना मसाले की) उबली हुई 
सब्जी का भी उपरोक्त मात्रा में गूदा बनाकर दिया जा 
सकता है । बच्चे को एक बार में एक-एक करके नई-नई 
सब्जियों की आदत डालनी चाहिए । 


अच्छी तरह उबले हुए aa को कुचलकर दिया जा . 


सकता है । बच्चे के नौ महीने का हो जाने और उसे सब्जियां 
लेने का श्रभ्यस्त हो जाने के बाद पकाई सब्जी की लुगदी 
बनाना जरूरी नहीं है । सिर्फ उसे कूचलकर उसके रेशेवाले 
कड़े भाग निकाल देने चाहिएं । भारत में बच्चों को सब्जियों की 
शुरूआत देर से--उनके एक साल का हो जाने के बाद, की 
जाती है । लेकिन यदि सब्जियां आदि जल्दी देना शुरू कर 
दिया जाये, तो बच्चे के चेहरे पर सुर्खी ग्रा जाती है (चेहरे का 
पीलापन सब्जियों में विद्यमान लोहे से जाता रहता है) AIK 
उसे कब्ज रहता हो, तो वह॒ भी कम हो जाता है। माताओं को 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चों के प्रयोग में 
आनेवाले बतेन साफ और कीटाणुरहित रहने चाहिएं । उन 
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« - घरों में तथा ऐसे स्थानों पर, जहां ये सावधानियां ठीक से नहीं - 
'बरेती जा सकतीं, यह बेहतर We fH जबतक बच्चा एक 
“ae का न हो जाये, उसे सब्जियां दी ही न जायें । न oe 
- अंडे--जो लोग कट्टर afte से निरामिषाहारी नहीं हैं, 
उनके बच्चों के लिए अंडा एक बहुत ही मूल्यवान खाद्य है, 
क्योंकि इसमें लोहा और फासफोरस जैसे खनिज, विटामिन 
और भ्रन्य पोषक तत्व बहुतायत से होते हैं । बच्चे को उसके 
७-८ महीने का हो जाने पर, शुरू में अंडे का पीला भाग 
(जर्दी) ही--उबालकर या अ्रध-उबला--दिया जाना 
चाहिए | बच्चा अगर एक चाय का चम्मच भर जर्दी पचा लेता 
है, तो उसकी मात्रा धीरे-धीरे बढ़ाई जा सकती है, यहांतक 
कि एक बार में एक पूरे अंडे की जर्दी उसके भोजन के एक 
भाग के रूप में दी जा सकती है । जर्दी देने के बाद बच्चे 
को बोतल का दूध पिलाना चाहिए या स्तन-पान कराना 
चाहिए । यदि अंडे का स्वाद बच्चे को पसंद नहीं BWA, तो 
यह उसे अन्न अथवा दूध में मिलाकर दिया जा सकतां है । 
कुछ बच्चे इसे लेते ही उलटी कर देते हैं, या उनके शरीर में 
पित्ती उछल ग्राती है । इस हालत में अंडा फौरन बंद कर 
देना चाहिए और बच्चा जब HS बड़ा हो जाये, तो थोड़ा- 
थोड़ा करके फिर से शुरू करना चाहिए | जबतक बच्चा एक 
साल का न हो जाये, उसे अंडे की सफेदी नहीं देनी चाहिए, 
क्योंकि हो सकता है कि वह बच्चे को माफिक न न आये और 
उसकी तबीयत खराब हो जाये | 
केला--बच्चे पके केले (चित्तीदार, पीले छिलकेवाले, या 
हरी छाल के पके हुए) आसानी से पचा सकते हैं | इससे उन्हें 
कुछ शक्ति, विटामिन और खनिज प्राप्त होते हैं। केरल राज्य में 
बच्चों को लगभग आरंभ से ही मलबारी केले (पके हुए और 
रांधे हुए कच्चे, दोनों तरह के) पूरक खाद्य के रूप में दिये जाते 
हैं और अगर मिल सकते हों, तो ये कहीं भी दिये जा सकते हैं । 


4 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


aR तथा ठोस खाद्यो की शुरूआत “ae 
won संतरा--संतरे के लाजे रस में विटामिन 'सी' बहुतायत से” 

रहता है, जो बढ़ते हुए बच्चों के लिए ग्रावव्यक है । इसके | 
अलावा संतरे का रस थोडा दस्तावर भी होता है और इसलिए 
इससे कब्ज की शिकायत को दूर करने में भी सहायता मिलती 
है । बच्चा जब एक महीने का हो, तभी से एक चम्मच भर रस 
देने से gena की जा सकती है । धीरे-धीरे एक संतरे के रस 
(२-३ अस) को उसमें उतना ही पानी मिलाकर दे सकते 
हैं । गुलाबी संतरे (नागपुरी या कमला) में विटामिन क्‌छ 
अधिक होते हैं । संतरे का रस खासा मीठा होनां चाहिए और 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि रस को कीटाणुओों से. 
मुक्त रखने के लिए संतरा, हाथ, चाकू, ada तथा रस 
निकालनेवाला पात्र--सब ठीक साफ कर लिये गये हों । 
आमतौर पर लोगों का यह विश्वास है कि नारंगी के रस 
से बच्चों को सरदी लग जायेगी, कितु ऐसा मानने का कोई 
बैज्ञानिक ्राधार नहीं है। पर रस खट्टा नहीं होना चाहिए । इसे 
आवश्यकतानुसार शक्कर मिलाकर मीठा बनाया जा सकता 
है | डिब्बाबंद संतरे या टमाटर के रस में से कुछ विटामिन 
‘ay नष्ट हो जाता है । 

. टसाटर--ताजे श्रौर पके टमाटर के रस में भी विटामिन 
‘at रहता है, लेकिन नारंगी से कम, इसीलिए टमाटर का रस 
दुगनी मात्रा में, ४-६ Hla तक, देना पड़ता है | टमाटर को 
उबालने से उसमें का विटामिन 'सी' नष्ट हो जाता है, ग्रतः 
ठीक से साफ किये ताजे पके टमाटर को ही उपयोग में लाना 
चाहिए । 

पके पपीते में विटामिन T और 'सी' दोनों ही रहते हैं । 
यह सस्ता भी पड़ता है, Aa: जहां भी प्राप्त हो सके, बच्चों 
के लिए इसका उपयोग करना ठीक ही रहेगा । 

विटामिन 'सी' के श्रन्य स्रोत--विटामिन 'सी' के प्रन्य 
स्रोत भी हैं, जैसे ्रांवला, जो बहुत ही सस्ता है, कितु बहुत 
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अम्लीय होता है और इसलिए बच्चों को और वह भी केवल | 
बड़े बच्चों को--इसका मुरब्ब बनाकर ही दिया जा सकता 
है । कोमल पत्तियोंवाली सब्जियां, जैसे कुलफा या पालक, 
उबालकर और कुचलकर दी जानी चाहिएं | 

यदि निर्धनता के कारण परिवार नारंगी या टमाटर 
नहीं खरीद सकता, तो विटामिन 'सी' की गोलियां, जो बहुत 
सस्ती होती हैं (तीन नये पैसे की एक गोली), थोड़े उबाल- 
कर ठंडे किये हुए पानी में घोलकर दी जा सकती हैं। असल 
में अधिकतर "परिवारों की आर्थिक अवस्था तथा स्वच्छता 
संबंधी आदतें ऐसी हैं कि बच्चा जबतक ६-७ माह का न हो 
जाये, तबतक उसे यथेष्ट मात्रा में मां का दूध और तरल 
रूप में विटामिन देना ही ज्यादा-अच्छा है और पूरक ' खाद्य 
इसके पहले उसे नहीं दिये जाने चाहिएं । 


दाल, मूंगफली तथा मांस 

भारतवर्षं में बच्चों के आहार में पूरक खाद्यों के रूप में 
दालों का अधिक उपयोग किया जाना चाहिए, क्योंकि इनमें 
्रन्तों की अपेक्षा प्रोटीन (मांस बनानेवाला भ्रंश) बहुत अधिक 
रहता है | चना, ्ररहर की दाल, उड़द की दाल आदि में से 
कोई भी ठीक से पकाकर दिया जा सकता है। मद्रास और HIT 
में किये खाद्य परीक्षणों से पता चला है कि डेढ़ साल से कम 
उम्र के बच्चों के लिए अच्छी Ta हुआ तथा बारीक पीसा 
हुआ चना अच्छा रहता है । बच्चे इसे ठीक से पचा सकते 
हैं । खांड की चासनी के साथ मिलाने पर इसका स्वाद भी 
अच्छा हो जाता है श्रौर बच्चे इसे खूब पसंद करते हैं । भुना 
हुआ चना सबसे सस्ता भी पड़ता है a सब जगह मिलता 
भी है । दूसरे प्रकार की दालें भी पकाकर दी जा सकती हैं । 
डेढ़ वर्ष की आयु के बाद बच्चे को उबली हुई या भुनी 

मूंगफली देना भी प्रोटीन का सस्ता और AEST साधन है । 
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बच्चे के एक वर्ष का हो लाने पर मांसाहारी माता-पिता ; 


उसे चरबी-रहित गोश्त का कीमा और सफेद मछली, मुर्गी 


का चूजा, उबला हुआ जिगर या बेकन (AAC का AAT हुआ . 


गोइत) भी थोड़ी मात्रा में दे सकते हैं, हालांकि परिचिमी देशों 
` से अ्रब पहले कोमा ही दिया जाता है | 
सारांश--ठोस और तरल खाद्यों को देने से संबंधित 
सुझावों को संक्षेप में इस प्रकार बताया जा सकता है : 
सबसे पहले दिया जानेवाला तरल खाद्य कोई भी 
अच्छा पका हुआ स्टाचेयुक्त खाद्य हो सकता है । पहले कोई 
एक खाद्य शुरू कीजिये और धीरे-धीरे उसकी मात्रा बढ़ाइये । 
इसमे जल्दबाजी कभी मत कीजिये और अगर कोई खाद्य 
बच्चे को पसंद नहीं आता, तो बंद कर दीजिये और फिर कुछ 
दिन ठहरकर शुरू कीजिये। बच्चा जब एक खाद्य का 
आदी हो जाये, तब दूसरे की शुरूआत कर दीजिये । खाद्य 
कोमल, मुलायम और रेशेरहित होना चाहिए। अंतिम और 
महत्वपूर्ण बात यह याद रखना है कि कोई जरूरी नहीं कि बच्चा 
एकदम ही खूब लाने लगे--इसमें सबर से काम लेना चाहिए । 


श्रादर्श ल्वच्छतावाले घरों में शिशु खाद्य में नई चस्तुश्रों का क्रम 
१ - २ महीने नारंगी या टमाटर का रस । 
३ - ५ महीने अन्न (बनाने की विधि के लिए परिशिष्ट देखिये), 
; गाजर या पालक को पका, कुचल और छानकर 
निकाला रस, उबले हुए आलूबुखारे का रस । 
५-६ महीने सब्जियों का सूप तथा छलनी से छनी हुई सब्जियां, 
जिगर या मांस का शोरबा, पका FAT केला या पपीता 
(कुचला हुआ) । 
६ ¬ ७ महीने कुचली हुई सब्जियां (रेशेरहित), अंडे की जर्दी, 
अच्छी तरह से पकी दालें, इडली । 
८ - १२ महीने टोस्ट या रस्क, गोइत या जिगर, पूरा अंडा । 
१२ - १४ महीने छलनी से छानी हुई मछली,कोमा तथा मुर्गी का चूजा । 
१४ - १८ महीने भ्रुना हुआ कीमा, उबली या भाप से पकाई मछली । 
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पहले साल Has बच्चे का भोजन ae 

खाने के समयों कै बीच का अंतरः धीरे-धीरे इस प्रकार 
बढ़ाया जा सकता है कि डेड़ साल का होते-होते बच्चा 
fer में सिर्फ चार बार ही मुख्य आहार करे। बच्चे 
को नौ महीने के उपरांत अपने-आप खाना सिखाना चाहिए । 
मां इस काम में इस तरह सहायता करे कि बच्चे को 
उसका आभास न हो । निर्धारित खाने के समय के बीच 
कुछ और खाने को नहीं देना चाहिए, क्योंकि इससे मुख्य 
mar की भूख मारी जाती है । बच्चे को भोजन के 
'लिए डराना, धमकाना या लालच नहीं देता चाहिए । 

खाने में निम्नलिखित चीजें दी जा सकती है, लेकिन 
यह बात ध्यान में रखनी चाहिए कि भारत में इस समय 
दूध, अंडे, मछली और wed गरीब परिवारों के बच्चों को 
प्राप्त नहीं है । फिर भी ये बच्चे मुलायम और अच्छी तरह 
से पकी हुई उन दालों, अत्ताजों और सब्जियों पर ही स्वस्थ 
रखे जा सकते हैं, जो पूरे परिवार के लिए बनती हैं । 
इनमें श्रकेले बच्चे के लिए किसी विशेष तैयारी की जरूरत 
नहीं रहती है । सस्ता और सहज प्राप्य भोजन यदि ठीक 
से चुना जाये, तो बच्चों की ग्रपौष्टिकता ग्रौर भोजन 
कमी काफी. हद तक कम की जा सकती है ।. 35 

दुध--बच्चे को बीस से लेकर तीस ग्रौंस तक शुद्ध दूध 
रोज दीजिये । दूध की कुछ मात्रा अन्य. दुग्ध पदार्थों, जेसे . 
दही, Hees या पुडिंग तथा दूध-दही की बनी भ्रन्य चीजों 
के रूप में भी दी जा सकती है। शुद्ध दूध न मिले, तो 
मक्खन निकाला हुआ दूध भी दिया जा सकता है । 

अंडे--मांसाहारी परिवारों में एक अंडा रोज दिया 
जाना चाहिए । तले हुए अंडे के बजाय मुलायम, उबला 
हुआ, या कुचला हुआ अंडा देना ज्यादा ठीक रहेगा । 

दाले--जिन परिवारों में अंडे, मछली और मांस का 
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प्रयोग नहीं किया जाता, वहां चने; «मूंग, उड़द, श्ररहर, आदि 
दालों -का उपयोग किया जाना चाहिए, क्योंकि दालें प्रोटीन 
की बड़ी महत्वपूर्ण साधन हें । चने को पचने योग्य बनाने 
के लिए उसे उबालना या भूनना आवश्यक है । पानी -में 
भिगाकर sat निकालने से भी यह जल्दी पचने लगता 
है। साथ ही इसमें विटामिनों की मात्रा भी बढ़ जाती हे 
--गरीब परिवारों के लिए प्रोटीन पाने का यह एक बड़ा 
सस्ता और अच्छा साधन है । दक्षिण भारतीय खाद्य 
'इडली' देकर बच्चों को दाल और अनाज दोनों आसानी 
से दिये जा सकते हें । 'इडली' रात भर भिगोये हुए 
चावल और उड़द की दाल की पिट्ठी में खमीर उठाकर और 
फिर उसे भाष में पकाकर बनाई जाती है। गुजरात में 
इसी तरह चावल और बेसन में छाछ मिलाकर 'ढोकला' 
बनाते हूँ, जो बहुत उपयोगी होता है। 

दक्षिण भारत में बिकनेवाले चने या तिल और गुड़ के 
लड्डू १-२ वर्ष के ऊपर के बच्चों के लिए ठीक हैं, aad कि 
उन्हं मक्खियों और कीटाणुओं से बचाकर बनाया तथा रखा 
जा सके । कितु बाजार में बिकनेवाली सभी मिठाइयों में 
आमतौर पर मक्खियां टाइफाइड और पेचिश के कीटाणु 
पहुँचा देती हें और वे हानिकर होती हैं । 

WUT ig, चावल, रागी तथा तपिञ्रोका भारत के 
विभिन्न भागों में पकाकर खाये जाते हें । सारे संसार में 
भ्रनाज मनुष्य का मुख्य भोजन है और उसे दैनिक कार्य के 
लिए शक्ति देता है । कितु इसमें प्रोटीन (जो मांसपेशियों 
को बनाने के लिए जरूरी है) बहुत कम रहता है, श्रत: 
इसकी पूति के लिए उसके साथ दूध, गोत अथवा दालें लेनी 
पड़ती gl दक्षिण भारतीयों के मुख्य भोजन तपिञ्रोका 
में तो प्रोटीन लगभग बिलकूल ही नहीं होता, जबकि गेहूं में 
कुछ होता है । चावल और रागी में भी कुछ प्रोटीन रहता है, 
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. : पर'गेहूं से कम । रागी में केलश्ियम (हडिंडयां बनाने के लिए 
आवश्यक खनिज) अन्य ग्रनाजों से ग्रधिक होता है | बच्चों 
को गेहूं देने के लिए भूरी डबल रोटी (ब्राउन ब्रेड) सबसे 
अच्छी रहती है। चपाती डबल रोटी जितनी आसानी से नहीं 
पचाई जा सकती । जिन जगहों पर दूध की कमी होती है, 
वहां गेहूँ तथा दालें खानेवाले बच्चे चावल, तपिश्नोका या 
बाजरा खानेवाले बच्चों से अधिक हृष्ट-पुष्ट होते हुं। | न 

बाजरा या बाजरा जैसे धान्य--भारत के कई भाग 
में बड़ों का यही मुख्य भोजन है । कोदो भ्रधिक रेशेदार होने 
के कारण बच्चों के लिए अनुपयुक्त होता है | 

मूंगफली--इसमें प्रोटीन बहुतायत से होता है और 
गरीब परिवारों में, जहां दूध, गोश्‍्त, मछली तथा अंडे वगेरा 
नहीं खरीदे जा सकते, यह बहुत उपयोगी रहती है । इसे 
पाचन योग्य बनाने के लिए उबालना या भूनना जरूरी है । 
खांड, भुने चने तथा भुनी मूंगफली की बनी टाफी निर्धन 
बच्चों को पोषक ग्राहार तथा प्रोटीन देने का एक सस्ता 
साधन है | ; 

सन्जियां--विटामिन ('ए' तथा 'सी') और खनिज 
(लोहा तथा कैलशियम) प्राप्त करने व व आंतों की नियमित 
कार्यविधि बनाये रखने के लिए सब्जियां, जिनमें खासी मात्रा 
में हरी पत्तीदार सब्जियां भी शामिल हों, खुब खानी चाहिएं। 
पत्तीदार हरी सब्जियों में पालक, कुलफा, बथुआ वगरा सस्ती 
Wit अच्छी हैं। गाजर कुछ मंहगी होने पर भी विटामिन 
T का अच्छा स्रोत है | कच्चे केले, यदि रांधकर खाये जायें, 
तो उनसे लगभग सभी विटामिन खासी मात्रा में प्राप्त हो 
सकते हैं। 

ग्रांवला विटामिन 'सी' का सस्ता और अच्छा स्रोत है | 
कितु यह मौसम में ही प्राप्त होता है। कच्चे श्राम में भी 
विटामिन 'ए होता हे । 
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` = दूसरी सब्जियां, जेसे पत्तागोभी, 'फूलगोभी, गांठगोभी, : - 
आदिं मंहगी होते हुए भी कोई विशेषता नहीं रखतीं श्रौर 
ज्यादातर गरीब परिवार उन्हें खरीद भी नहीं सकते । 

फल--केला सबसे सस्ते फलों में से एक है। इसमें 
पोषक तत्व खासी मात्रा में होते हैं तथा विटामिन 'बी” भी 
बहुत मात्रा में होता है । पके श्रमरूद में विटामिन 'सी' बु 
तायत से होता है, fet वह ग्रासानी से पचता नहीं | E 
पपीते में विटामिन 'ए' और कुछ 'सी' भी रहता है । इसका 
खूब उपयोग करना चाहिए--खासकर गरीब भारतीय परि- 
वारों में, जहां बच्चों को प्राय: विटामिन 'ए' की कमी होती 
है । किशमिश में काफी मात्रा में कैलशियम, कुछ विटामिन 
'बी' और लोहा भी मिलता है, कितु इसकी पोषक खाद्य के 
नाते उपयोगिता कम है । इमली पर भी यही बात लागू होती 
है । गन्ने के रस से कुछ शक्ति तो मिलती है कितु इसमें 
विटामिन नहीं के ही बराबर होते हैं । 

स्कूल जानेवाले बच्चों का भोजन--पिछले कुछ दशकों 
के परीक्षणों से इस बात की काफी जानकारी मिली है कि 
मनुष्य शरीर के पोषण के लिए किन-किन तत्वों की ग्राव- 
इयकता रहती है AIX यह बताना संभव हो गया है कि जनता 
के विभिन्न श्रायु-समुदायों की खुराक में घर पर, स्कूल में या 
केंटीन में केसे सुधार किये जा सकते हें । 

नीचे दी गई तालिका तैयार करते समय स्थानीय पाक- 
विधियों और कीमतों का भी खयाल रखा गया है । भोजन 
को संतुलित बनाने के लिए खाने की आदतों में थोड़ा-बहुत 
फेर-बदल जरूरी है। उदाहरण के लिए, दक्षिण भारत में 
चावल मुख्य भोजन है, किंतु वहां के स्कूलों में दोपहर के खाने 
के लिए हमने जिन चीजों की सलाह दी है, उनमें चावल के 
कुछ भाग की जगह गेहूं, बाजरा आदि का सुझाव दिया गयाहो, 
क्योंकि नवीन खोजों के श्रनुसार प्रचलित भोजनों की अपेक्ष 
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ऐसी दो-तीन चीजों कै मेल भ्रधिक उपयोगी रहते हैं । चने, 
उड़द, चौले ग्रादि की दालों का सस्ती तथा सुलभ होने के कारण 
लाभदायक उपयोग किया जा सकता है । इसीलिए प्रस्तावित 
खाद्यों में इनका अधिक उपयोग किया गया है । दूध (थोड़े दही 
को छोड़कर), गोइत, मछली और अंडे यही सोचकर शामिल 
नहीं किये हैं कि वे ज्यादातर भारतीय परिवारों की पहुंच 
के बाहर हैं और कई परिवारों में तो अंडे या मांस का 
प्रवेश ही नहीं होता । हां, जो परिवार इतना व्यय वहन कर 
सकें, और जो शाकाहारी न हों, उन्हें दूध (शाकाहारी बच्चों के 
लिए २० aia और मांसाहारी बच्चों के लिए १० SIA), 
एक अंडा, यथेष्ट (पर अधिक नहीं) BATS, सब्जियां, फल 
और कुछ मात्रा में दालें रादि YATE जा सकती हैं | 

स्कूल में दोपहर का भोजन--इसकी बढ़ती हुई लोक- 
प्रियता दैखते हुए संबंधित श्रधिकारीगण निम्नलिखित बातें 
ध्यान में रखें, तो AST रहेगा : 

` १. स्कूल में भोजन-कार्यक्रम का उद्देश्य केवल भूख 
मिटाना ही नहीं, वरन घर के भोजन में जिन पोषक तत्वों 
की कमी रह जाती है, उन्हें. पूरा करना और भोजन संबंधी 
अच्छी आदतें डालना हे | 

२. परंपरानुसार चले आ रहे भोजन का श्राग्रह न रख- 
कर नई-नई खोजों से मालूम हुई जानकारी से लाभ उठाना 
चाहिए । उदाहरण के लिए, चावल को कम करके उसकी 
जगह गेहूं का भी उपयोग, हरी ग्रौर सस्ती सब्जियों, दालों 
व मक्खनरहित दूध का उपयोग | 

स्कूल के भोजन को प्रस्तावित तालिका (व्यंजनों के 
लिए परिशिष्ट देखें): 

उत्तर भारत के लिए-- (ग्र) गेहूं तथा बेसन, हरी पत्तियां, 
कुछ तेल, प्याज श्रौर हरी मिर्च की बनी मिस्सी रोटी । 

या 
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(ब) ज्वार, बाजरा, मक्का या रागी के आटे की रोटी। 
या 


(स) निम्न किसी एक के साथ गेहूं या रागी की राब : 

१. बड़ी की सब्जी । 

२. हरी पत्तीदार सब्जियों की भुजिया (पालक 
्रौर आलू वगरा से बनी) । 

३. आलू का रायता । 

४. हरी पत्तीदार सब्जियों के साथ पकी हुई दाल । 

५. खामुन ढोकला (खमीर उठाये हुए बेसन, और 
चावल के आटे को भाप में सेंककर) । 

६. आलू छोले (काबुली चने और आलू) । 


दक्षिण भारत के लिए : 

गेहूं की राब, गेहूँ तथा चावल की राब । 

गेहूँ तथा दाल के लड्डू | 

इडली, सूजी और दाल की बनी रवा इडली । 

इडियाप्पम (गेहूं और चावल के oe से बना) । 

पोंगल (चावल और मूंग की दाल से बनी) । 

गेहूँ का STAT | 

पनियारम (खमीर उठे चावल और उड़द की दाल से 
बनी) att खांड, नीचे लिखे किसी एक के साथ : 

बड़ा, तपिञ्रोका तथा मछली की करी, कटलेट या गेहूँ, 
चने और मूंगफली के ्राठे के बने नमकीन बिस्कुट । 

दक्षिण भारतीय व्यंजन उत्तर भारत में और इसी प्रकार 
उत्तर भारतीय व्यंजन दक्षिण भारत में भ्रपनाये जा सकते 
हैं और उनका लाभ उठाया जा सकता है | 
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y: 
वृद्धि तथा विकास 


शारीरिक. वृद्धि--नवजात शिशु का भार, जो जन्म के 
समय केवल ६ से ८ पौंड तक ही रहता है (औसत ६॥ पौंड), 
जन्म के पांच माह के बाद लगभग दुगुना हो जाता है । पहले 
तीन महीनों में उसके वजन में कोई १ aie प्रति दिन के 
हिसाब से वृद्धि होती है । इसके बाद की वृद्धि इतनी तेजी 
से नहीं होती । प्रति दिन आघा ata के हिसाब से बढ़ते-बढ़ते 
जन्म के साल भर के बाद शिशु का वजन अपने जन्म के 
समय के वजन से तीन गुना हो जाता है। कुछ तो वजन 
बढ़ने की धीमी गति के कारण, तथा कुछ बच्चे की रुचि 
भोजन के अतिरिक्त अन्य चीजों की ओर बंटने के कारण, 
२-३ साल के बच्चे के दूध और भोजन की मात्रा में साधा- 
रणतः कुछ कमी ग्रा जाती है । माताओं को इसका खयाल 
रखना चाहिए । 

५ वर्ष की उम्र तक पहुंचते-पहुंचते बच्चे का औसत 
वजन ४० पौंड और ऊंचाई ४० इंच हो जाती है। “MAT 
का अर्थ यह है कि इस उम्र में पूर्णतया स्वस्थ बच्चा 
इससे थोड़ा कम या ज्यादा भी हो सकता है । इसके बाद 
बच्चा धीमी, पर स्थिर गति से बढ़ता रहता है। कितु 
` शशवावस्था के खतम होने के आसपास बच्चों के वजन में 

फिर तेजी से बढ़ती होने लगती है । लड़कियों की वृद्धि में 
यह तेजी लड़कों की भ्रपेक्षा कूछ जल्दी--कोई १०-११ साल 
की उम्र में ही प्रारंभ हो जाती है हालांकि इस प्रकार के 
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= . 3° eve बुधि तयो, विकास, se र 
चाटं . उपलब्ध हैं, जो विभिन्न -उम्रों के बच्चों की ग्रौसत .. ' 
लंबाई तथा वजन बताते हैं, कितु माता-पिता को यह ध्यान . 
रखना चाहिए कि बच्चों का ढांचा हलका, मभला भ्रथवा 
श्रौसत से कुछ श्रधिक भी रहता है । ज्यादा जरूरी यह है कि 
समय-समय पर बच्चों के वजन, ऊंचाई TIT wet नापों की 
वृद्धि की गति पर ध्यान रखा जाये । वजन तथा ऊंचाई के 
अतिरिक्त बच्चे की वृद्धि तथा विकास का पूरा-पूरा जायजा 
लेने के लिए उसकी मांसपेशियों की सख्ती, उसके होठों और 
गालों की रंगत, उसकी दक्षता तथा उसके व्यवहार आदि की 
देखभाल करते रहना भी आवद्यक है । 


दक्षता का विकास 

नवजात शिश पालने में चुपचाप पड़ा रहत है । 
वह अपना सिर नहीं उठा सकता, चलती-फिरती aqi 
का अ्रपनी आंखों से अनुसरण नहीं कर सकता, और न किसी 
को पहचानकर मुसकरा ही सकता है। (हालांकि कभी-कभी 
नींद में वह मुसकराने लगता है, माताएं इसके मन चाहे अर्थ 
लगा लेती हें) ।. लेकिन यह सब वह १ महीने का होने के 
बाद ही कर सकता है । कितु काफी समय तक अपना सिर 
स्थिर रखना या किसी हिलती हुई चीज को पकड़ने की 
कोशिश श्रादि हरकतें वह चार महीने का हो जाने के बाद 
ही कर सकता है। ५ महीने का हो जाने के बाद वह लोट 
लगाने, या खिलौनों को हिलाने-डलाने, और किसी वयस्क की 
गोद में सहारे के साथ सीधा बेठने लग सकता है। ७ महीने 
का बच्चा पेट या घुटनों के बल घिसट सकता है (हालांकि 
कुछ बच्चे बिलकुल नहीं घिसटते) और आठ माह का हो 
जाने के बाद वह बिना किसी सहारे के बेठने भी लगता है । 
९ से १० माह के बीच वह खड़े होने की कोशिश करता है, 
कितु गिर-गिर पड़ता है, अस्पष्ट रूप से कुछ-कुछ बोलना 
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. To बालकों का पालन*पोषरा 


. शुरू करता है और Ho बातें समझता भी है। १' साल' का 
हो जाने के बाद वह किसी सहारे के साथ थोड़ा-थोड़ा चलने 
लगता है । अधिकांश बच्चे १३ से १६ महीने के होने के बाद 
ही चलना सीखते हैं और कुछ बच्चे तो १८ महीने के बाद । 
यदि २४ महीने का हो जाने के बाद भी बच्चा चलना न 
सीख पाये, तो इसका कारण जानने के लिए किसी डाक्टर 
की सलाह लेना आवद्यक है । 
उसे यदि थोड़ी सहायता और मौका दिया जाये, तो 
१॥ साल का हो जाने के बाद बच्चा बिना ज्यादा गिराये 
खुद ही चम्मच से खाना भी आरंभ कर देता हे। इस उम्र 
में वह दूसरों को देख-देखकर काम करने लगता हे । यदि 
करके बताया जाये, तो वह एक के ऊपर एक लकड़ी के 
चौकौर गिट्टे रख सकता हूँ । इस उम्र में वह कुछ निश्चित 
शब्द भी बोलना सीख जाता S—AFAT, पापा, बाबा, Ife 
शब्द उसे इस समय तक ग्रा जाते हैं। दो साल का हो जाने 
के बाद भी बच्चे के न बोल सकने के कई कारण हैं। हो 
सकता है कि माता-पिता बच्चे को बोलने के लिए उत्साहित न 
करते हों या किसी चीज का नाम लेकर मांगने के पहले ही 
वे उसे वह चीज दे देते हों । इसका दूसरा कारण यह भी हो 
सकता हे कि बच्चे के सुनने में कोई गड़बड़ी हो अथवा 
उसका बौद्धिक विकास रुक गया हो । पर इसका यह मतलब 
नहीं हें कि जो बच्चे जल्दी बोलना सीख जाते हैं, उनका 
बौद्धिक स्तर ऊंचा है । चूंकि बोलना श्रनुकरण से श्रता है, 
इसलिए माता-पिता तथा शभ्रन्य संरक्षकों को चाहिए कि वे 
बच्चों के साथ बच्चों की तरह ही 'तुतला' कर न बोलें। 
सुन सकने को सही क्षमता पर भी बोलना निर्भर करता है । 
यदि बच्चे की सुनने की शक्ति में कोई छोटी-मोटी कमी 
हो, तो हो सकता है कि वह जल्दी मालूम ही न पड़े और कक्षा 
में पढ़ाते समय स्कूल के अध्यापक ही इसका पता लगा पायें । 
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वृद्धि तथा विकास द 


किसी बड़ी कमी का अनुमान सामान्यतः तो उसी समय हो 
जाता है कि जब बच्चा तेज श्रावाज पर भी नहीं चौंकता 
अथवा आवाज की दिशा में नहीं देखता । किसी कारणवश 
यदि सिर उठाने की क्षमता अथवा बैठने-सनने-बोलने AIX 
देख सकने की. शक्ति में कोई कूछ कमी प्रतीत हो, तो बच्चे 
को शिशु-विशेषज्ञ को तुरंत दिखाना चाहिए 


दांत निकलना 


-६ महीने का हो जाने पर शिशु के दांत निकलना 
प्रारंभ हो जाते हें । सबसे पहले नीचे के बीच के दांत निकलते 
२॥ साल तक धीरे-धीरे सारे दांत निकल ग्राते हैं । शुरू 

के दांतों के निकलने में कभी-कभी deed बच्चों में भी देर हो 
सकती है । दस्त लगना, बुखार आना अथवा ऐंठन जेसी कई 
दूसरी बीमारियों को साधारणतः दांतों के उगने से संबंधित कर 
दिया जाता हे, जबकि इनके अ्रधिकतर कारण दूसरे ही होते 
हैं। इसका कारण यह भी है कि दांत कूछ-कूछ समय के अंतर, 
से निकलते हैं और ये बीमारियां भी इसी उम्र में कूछ-कूछ 
HAL पर होती रहती हैं। कई बच्चों के दांत बिना किसी 
तकलीफ के ही उग आते हूं । दांत निकलते समय बच्चा कभी- 
कभी चिडचिडा हो जाता है । उसके मुंह से लगातार लार 
ae रहती है, HAA वह कुछ खाने या पीने से इनकार कर 

ता है। 

दांत निकलते समय बच्चों को 'टीथिग पाउडर' या इसी 
तरह की किसी दूसरी दवाइतों की कोई आवश्यकता नहीं 
रहती, बल्कि इनमें से कई दवाइयां तो नुकसानदेह भी होती 
हैं। ६ साल की उम्र के बाद बच्चों के दूध के दांत गिरने 
आरंभ हो जाते हैं | दांत गिरने का त्रम भी नीचे के बीच के 
दांतों से शुरू होता है और इनके स्थान पर पक्के दांत आने 
लगते हैं । इस क्रम में यदि किसी पकार की बड़ी श्रनियमिता 
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' हो, तो दांत के डाक्टर ar दिखाना ठीक.-रहता हुँ: । 
- (जैसे कई बार दूध कें दांतों के गिरने के पूर्व ही पक्के दांत 
उगने लगते हैं और ऐसी स्थिति में यदि दूध के दांतों को न. 
निकलवाया गया, तो पक्के दांत सीधे और .ठीक जगह नहीं 


जम पायेंगे 1) 


दुबले-पतले बच्चे 


कछ बच्चे तो दबले होते, ही हैं, और इस प्रकार का 
. दबलापन एक पारिवारिक प्रवृत्ति है । ऐसे बच्चे अन्यथा 
पणं रूपेण स्वस्थ होते हैं और ताकत देनेवाले टानिक और 
विटामिन की गोलियां देने से उनको तो नहीं, हां औषधि- 
निर्माताओं तथा विक्रेताओं को Wat फायदा होता है । 
बच्चे किसी बीमारी या गलत खुराक के कारण भी दुबले हो 
जाते हैं । इसका. कारण यह भी होता है कि कई बार 
माता-पिता की ग्ारथिक स्थिति ऐसी नहीं होती कि वे 
अपने बच्चों को पौष्टिक भोजन दे सकें । कई बच्चों पर तो 
यह दुबलापन एक प्रकार से लाद दिया जाता है । अपने 
बच्चों की जरूरत से ज्यादा फिक्र रखनेवाली माताएं बच्चों 
को ठंस-ठंसकर खिलाने के पीछे ही पड़ जाती हैं । कई माता- 
पिता अपने बच्चे की भख की कमी से ही चितित रहते हैं । 
लेकिन बच्चों के कम खाने का कारण आखिर क्या है? 
बच्चे अपनी बाढ़ के अनुरूप भोजन कर सकने की क्षमता- 
लेकर ही उत्पन्न होते हैं । कित यदि बच्चे को जबरदस्ती 
खिलाया जाये, तो खाने में उसकी mefa हो जाती है और 
वह उससे भागने लगता है। | | 
बच्चों को खिलाने की समस्या उनके विकास के विभिन्न 
स्तरों पर प्रारंभ हो सकती है। शुरू के महीनों में मां बच्चे 
का पेट भर जाने पर भी उसे बोतल का सारा दध खाली 
करने के लिए जबरदस्ती करती है, या बच्चे की इच्छा के 
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विरुद्ध उसे ठोस भोजन कराती' हैं । माताओं को यह समझ 
लेना चाहिए कि प्रत्येक बच्चा अपने तौर-तरीके से चलता'. 
है । कभी-कभी बीमारी के बाद, जबकि ग्रामतौर पर वैसे ही 
भूख थोड़ी कम लगती है, मां बच्चे को जबरदस्ती ज्यादा 
खिलाना चाहती है, ताकि उसका बच्चा जल्दी ही फिर से 
मोटा-तांजा हो जाये | कितु -इसका उलटा ही असर होता 
है। बच्चा पूरी तरह अपनी असली भूख पर नहीं श्रा पाता। 
कुछ बच्चे किसी विशेष प्रकार का भोजन ही पसंद करते हैं | 
जहांतक हो सके, बच्चे की इस इच्छा का ध्यान रखना 
चाहिए और उसे जोर-जबरदस्ती से वही भोजन नहीं देना 
चाहिए, जिसे माता-पिता उसके लिए पौष्टिक समभते हैं | 
पर बच्चों की सारी भोजन समस्याथ्रों का कारण जोर- 
जबरदस्ती ही नहीं है। बच्चे की भावनाश्रों में तनाव, 
जैसे, छोटे भाई या बहन के प्रति ईर्ष्या, अथवा स्कूल की कोई 
गड़बड़ी भी इसका कारण हो सकती है। इस संबंध में मां 
की अत्यधिक चिता से समस्या और भी बढ़ सकती है। इस 
प्रकार की समस्या को सही और आसान तरीके से हल 
करने के लिए उचित यही है कि उसको बहलाकर खिलाया- 
पिलाया जाये, जिससे उसकी भूख धीरे-धीरे लौट सके । 
मां को इस संबंध में थोड़ा धीरज से काम लेन! सीखना 
चाहिए । गलत कदम उठाने से वही समस्या फिर उठ खड़ी 
हो सकती है। बच्चे को थोड़ी मात्रा में उसकी रुचि का 
भोजन देना चाहिए और उसका ध्यान भोजन की ओर से 
हटा देना चाहिए । यदि वह सारा भोजन खतम कर दे, तो 
इसमें मां को खुशी जाहिर नहीं करनी चाहिए, बल्कि इसे 
साधारण ढंग से ही लेना चाहिए । यदि वह उसका भ्रधिक 
भाग छोड़ दे, तो मां को श्रपनी श्रसंतुष्टि को छुपा लेना 
चाहिए और अगली बार कम परोसना चाहिए । उसके खाने 
में धीरे-धीरे विभिन्न प्रकार की चीजें जोडते जाना चाहिए, 
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यहांतक कि वह अपनी असली भूख के श्रनुरूप खाने लगे और 
उसका वजन भी बढ़ने लगे। मां का उद्देश्य बच्चे. को 
जबरदस्ती खिलाना नहीं, वरन उसकी वास्तविक भूख को 
उस स्तर पर लाना होना चाहिए कि जिससे वह स्वयं खाना 
चाहने लगे । 

साधारणतः दो वर्ष का होते-होते बच्चे को अपने-आप 
ही खाना खा लेना सीख लेना चाहिए । कितु यदि मां उसे 
३-४ साल तक अपने हाथों से खिलाती रही हो, तो यह क्रम 
एकदम ही नहीं बंद कर देना चाहिए। इससे उलटा बच्चे. 
को यह लगेगा कि उसकी मां उसे प्यार नहीं करती । जब 
बच्चे को भूख लगे, तो मां को किसी काम में लगे रहने का 
बहाना करना चाहिए, ताकि बच्चा धीरे-धीरे अपने-श्राप 
खाने का श्रादी हो जाये । 
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बचपन की कुछ बीमारियां 


बच्चों को छूत से लग सकनेवाली बीमारियों के बारे 
'में बताने से पहले इस बात पर जोर देना ठीक रहेगा कि उनमें 
की कई बीमारियां--जैसे डिपथीरिया (घटसरप), ह॒पिंग 
कफ (कुक्कर खांसी या काली खांसी), टी० बी० (तपेदिक) 
और. बच्चों को होनेवाला लकवा (इनफेंटाइल पेरेलिसिस), 
्रादि--शिशु अवस्था में ही निरोधक टीके लगवाने से रोको 
जा सकती हैं । निरोधक टीका ग्राधुनिक चिकित्सा विज्ञान की 
सबसे बड़ी उपलब्धियों में से एक है । बीमार बच्चे को, चाहे 
उसे मामूली सरदी और बुखार ही क्यों न हो, दूसरे बच्चों से 
अलग रखने में ही समभदारी है, क्योंकि छत से लगनेवाली 
बीमारियों के भी प्रारंभिक लक्षण प्राय: यही होते हैं । 

बच्चों की कई बीमारियों, जैसे, खसरा (मीजिल्स) और 
art खांसी में छूत लगने का सबसे भ्रधिक डर उनके 
विशेष लक्षण, जैसे खसरा में दाने और HRC खांसी में 
खांसी की शुरूआत, प्रकट होने के पहले ही रहता है। अतः 
सरदी या बुखारवाले बच्चे को शुरू से ही अलग रखना 
भ्रच्छा है । लक्षण कितने ही मामूली क्यों न हों, ऐसे बच्चों 
को स्कूल नहीं भेजना चाहिए । उनसे उनके सहपाठियों में 
भी कीटाणु फैल सकते हैं। डाक्टर को यहू बतला देना भी 
बहुत जरूरी है कि शिशु या कमजोर बच्चे को पहले कोई 
छूत तो नहीं 'लगी है । अब ऐसी दवाएं मिलने लगी हैं, जो इन 
बीमारियों को रोक सकती हैं, या उनमें कुछ कमी ला सकती हूं । 
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- डिपथीरिया (घटसरप) . Bet. 

यह बीमारी डिपथीरिया के कीटाणुओं के कारण होती . 
21 ये कीटाणु गले के पिछले भाग में (टान्सिलो तथा उनके 
आस-पास) आकर रहते हें ग्रौर एक सफेद-सी भिल्ली बना. 
देते हें । कोटाणु इवास-नली तक AKT सांस लेने में रुकावद ::. 


पैदा कर सकते हैं । कीटाणुश्रों द्वारा पेदा किये गये frat. से / : 


भो खतरा होता है । इनकी वजह से बच्चा बीमार दिखे: 
'लगता है और ये बीमारी के दौरान या उसके बाद. भीं. 
बच्चे के दिल पर भी असर कर सकते हें । इस कारण बच्चे: 
की हालत पर बड़ा ध्यान रखना चाहिए। रोग के लक्षण 
आरंभ में मामूली ही क्यों न हों, जैसे गले की साधारण 
खराश ्रादि--इसमें डाक्टर ही रोग के कारण का निदान | 
कर सकता है । रोग का निदान हो जाने पर अगर डाक्टर 
को ऐसा लगे कि भिल्ली का भाग फेलकर इवास-नली 
तक पहुंच रहा है, तो सांस लेना आसान बनाने के लिए 
डाक्टर के लिए इवास-नलो का श्रापरेशन करके उसमें एक 
नली डालना भी जरूरी हो सकता है। ऐसा डिपथीरिया 
खतरनाक होता है । कभी-कभी जबड़े के दोनों तरफ गले की 
ग्र थियों में भी सूजन ग्रा जाती है। इसके लिए एक बड़ी 
प्रभावशाली औषधि है डिपथीरिया की छूत से श्रभिरक्षित किये 
(इम्युनाइज्ड) घोड़े से प्राप्त टीका, हालांकि इसका असर 
हने के लिए यह आवश्यक है कि यह बीमारी की प्रारंभिक 
अवस्था में ही दे दिया जाये। देर करना खतरनाक हो 
सकता है । 
खेद की बात है कि भारत में यह बीमारी बहुत फली 
हुई है श्र बड़ी संख्या में बच्चों की जान लेती हे । समय 
पर उपचार आरंभ करके इसे पूरी तरह से रोका जा सकता 
है । इस शताव्दी के ारंभ में पश्चिमी देशों “में भी हालत 
ऐसी ही खराब थी, लेकिन बचपन में ही निरोधक टीकों के 
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उपयोग से इस रोग का श्रब उन देशों में लोप हो गया है। ` : 

पर्चिमी देशों में स्वास्थ्य अ्रधिकारीगण माता-पिता 

को अपने बच्चों को निरोधक टीके लगवा लेने के लिए 

. प्रोत्साहित करते हें, क्योंकि ढील देने से यह बीमारी sas 

. ५+सकती है । भारत में तो डिपथीरिया-निरोधक टीके लगाने के 

_-१इस सरल तरीके के सार्वजनिक पेमाने पर अपनाने की और 

भी अधिक आवश्यकता है । यह टीका बच्चे को तीन महीने 

का. हो जाने के बाद या उसके बाद किसी भी समय हर 

'महीने के अंतर पर तीन बार दिया जाता है 1 इसी इनजेक्शन 

के साथ-ही-साथ मिलाकर pant खांसी और टिटेनस-विरोधी 

` टीके भी दिये जा सकते हें। इस तरह यह एक ऐसा निरोधक 
टीका हो जाता हे, जो बच्चे की इन तीनों बीमारियों से ' 

रक्षा करता है । 


कुक्कुर खांसी या काली खांसी (gi कफ) 


यह्‌ बच्चों को होनेवाली एक आम बीमारी है । ब्रत्यंत 
ही संक्रामक होने के कारण एक ही महल्ले के कई बच्चों को 
एक साथ या एक-के-बाद-एक करके लग जाती है। इसकी 
छूत (विशेष रूप से प्रारंभिक अवस्था में) खांसते समय मुंह 
से निकले थूक की बूंदों से फंलती है। बीमारी के पहले 
हफ्ते में यह मामूली खांसी की तरह ही होती हैं, लेकिन 
धीरे-धीरे दुखदायी खांसी के दौरे का समय बढ़ता जाता है, 
जिसमें बच्चे का मुंह लाल पड़ जाता है और उसे उलटी भी 
हो सकती है । जब वास्तविक ‘gH’ उठती है, तो बच्चा 
खांसने के बाद सांस लेने के लिए कांखता श्रौर कराहता हे । 
क्‌छ-बच्चों को यह इतने जोर से नहीं होती कि वह उलटी 
होने अथवा हुक उठने तक की अवस्था तक पहुंचे | 

कूवक्‌र . खांसी प्रायः ४ हफ्ते तक चलती है। अधिक 
गंभीर होने पर यह २-३ महीने तक भी चलती है । यह बीमारी 
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खांसकर बहुत छोटे बच्चों में गंभीर भी हो सकती है। बेहद 
थकान हो जाना और निमोनिया हो जाने का अंदेशा...इसके 
विशेष खतरे हैं । इलाज के लिए डाक्टर दवा देता-ही है, 
लेकिन HAIL बच्चे को बुखार न हो, तो खुली हवा ग्रच्छी रहती 
है । रोगी बच्चे का दूसरे बच्चों के साथ खेलना या मिलना- 
जुलना बंद कर दीजिये । लगभग १ महीने तक उसे स्कूल 
नहीं भेजना चाहिए। अगर उलटियां अधिक हों, तो नियमित 
रूप से ३ बार के भोजन के बजाय थोड़ा-थोड़ा करके कई 
बार खाना देना चाहिए । प्रायः उलटी करने के ठीक बाद ही 
यदि खाना दिया जाये, तो फिर उलटी नहीं होती और बच्चा 
कुछ खा सकता है | यह्‌ पहले ही बताया जा चुका 

बच्चे को कुक्कुर खांसी के. निरोधक टीके लगवाकर इससे 
बचाना और बाद में इससे पैदा होनेवाले दूसरे खतरों, 
परेशानी और मंहगी दवाइयों के खर्च से बचना अधिक 
अच्छा है । 

फुन्सियों या चकतेवाले बुखार 


इनमें चेचक (शीतला या बड़ी माता ), छोटी माता 
(अचपड़ा) तथा खसरा श्राते हैं । 

बड़ी माता--टीके लगाकर इस बीमारी को पूरी तरह 
से रोका जा सकता है, कितु दुर्भाग्यवश भारत में श्राज भी 
यह बीमारी महामारी के तौर पर फैलती रहती हे । इसका 
कारण यह है कि कुछ बच्चों को किसी किसी-न-किसी कारण 
टीके नहीं लग पाते और ज्यादातर समझदार तथा बड़े लोग 
भी नियमित अंतर से पुनः टीका लगवाने की परवाह नहीं 
करते | पहला टीका, जो प्रायः बच्चे के ६ महीने का हो 
जाने पर लगवाया जाता है, उसे श्रागामी कुछ वर्षो तक के 
लिए सुरक्षा प्रदान कर देता हे । फिर बच्चे के पांच साल का 
हो जाने के बाद समय-समय पर फिर AH लगवाते रहना 
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चाहिए, खासतौर से तब, जब इसकी महामारी फ़ेले या 
इक्के-दुक्के लोग बीमार पड़ें। पहले टीके के बाद श्रानेवाले 
४-५ दिन के बुखार के डर से कुछ माता-पिता आज भी 
बच्चों को टीका नहीं लगवाते । (दुबारा टीका लगाने पर 
बुखार नहीं ग्राता है) । टीके की स्थानीय. प्रतिक्रिया होती 
हे । उसका स्थान फूल जाता हे, लाल हो जाता हे और उसके 
बाद उसमें पानी भर जाता हे । पपड़ी बनने के बाद यह ठीक 
हो जाता है । जबतक यह प्रतिक्रिया न हो, पहला टीका सफल 
नहीं माना जाता है । जो माता-पिता अपने बच्चों को टीका 
लगवाने से इन्कार करते हैं, या इसे बाद के लिए टालते हें, 
वे ठीक नहीं करते, क्योंकि जब किसी दूसरे बच्चे या पुरुष 
को चेचक निकली हो, तो छूत से इस बीमारी के लगने का 
बड़ा ग्रंदेशा रहता हे । साथ ही इसका परिणाम कुरूपता, 
मुत्यु या आंखों की ज्योति का चला जाना (जब चेचक के 
फफोले आंख में भी निकल आयें) तक कुछ भी हो सकता 
हैँ । बच्चे को ३ से ६ महीने तक की आयु के भीतर टीका 
लगवाना सबसे अच्छा है, क्योंकि छोटे बच्चों में टीका लगवाने 
की प्रतिक्रिया सबसे कम होती हैं लेकिन अगर बच्चे की 
तबीयत खराब हो, या उसे कोई चर्म रोग हो, तो टीका 
लगाना कुछ समय के लिए स्थगित किया जा सकता हूँ | 
चेचक में दाने बुखार के २-३ दिन ae निकलते हैँ । 
पहले ये चेहरे पर मुंहासे-जैसे दानों की तरह निकलते हैं, 
इसके बाद हाथ-पेरों पर निकलते हैं । आमतौर पर छाती 
और पीठ पर ये बहुत कम रहते हैं। कुछ दिनों में इन 
दानों में पानी-सा तरल पदार्थ भर जाता है, जो बाद में 
मवाद बन जाता है | श्रंत में इन पर काली पपड़ी पड़ जाती 
है और ये ठीक हो जाते हैं। खतरनाक मामलों में दाने 
अ्रलग-प्रलग न रहकर मिल जाते हैं और लक्षण भी अधिक 
गंभीर होते हैं । चेचकवाले बच्चे को जबतक पपड़ी पूरी तरह 
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से न भंड जाये, दसरे बच्चों तथा स्वस्थ लोगों से एकदम 
अलग रखना चाहिए । : 
छोटी माता (चिकेन पाक्स)--हालांकि इसके दाने भी - 
बड़ी माता-जैसे ही होते हैं, कितु यह दूसरे Hepat से होती ' 
है । टीका लगवाकर भी इससे सुरक्षा नहीं प्राप्त करी जा सकती - . 
है । श्राधुनिक विज्ञान इससे बचने के उपाय अभी तक नहीं . 
खोज सका है । बीमार को दूसरों से अलग रखकर ही इससे 
बचाव किया जा सकता है । खुशकिस्मती से यह एक बहुत 
मामूली बीमारी ही है। 
खसरा (मोजिल्स)--यह एक बहुत ही संक्रामक रोग है, 
जो खासकर बच्चों को ग्रधिक होता है। इसके प्रारंभिक 
लक्षण बुखार या जुकाम के साथ हरारत, नाक बहना, आंखों 
में पानी आना और खांसी आदि हैं । इसकी वजह से शुरू 
लोगों को मामूली जुकाम या बुखार का ही संदेह होता है। 
दाने प्रायः बीमारी के चौथे दिन निकलते हैं और बुखार सबसे 
अधिक दाने निकलने के पहले ही रहता है, लेकिन उसके बाद 
तेजी से कम होने लगता है। दाने लाल और थोड़े उठे हए- 
से रहते हैं, जो पहले चेहरे पर, और फिर छाती तथा हाथ- 
प्रों पर फेल जाते हें । चेचक की तरह इनमें पानी नहीं 
भरता तथा फफोले भी नहीं उठते। पांच या छः दिन में दाने 
गायब होने लगते हैं, तथा ग्रंत में उनका कछ भी निशान 
खाकी नहीं रहता । 
इस बीमारी को रोकने का उपाय क्या है? सर्वप्रथम 
आपके बच्चे को श्रगर जुकाम है, या उसकी नाक बह रही 
या हरारत है और ग्रांखों से पानी श्रा रहा है, तो उसे स्कल 
मत भेजिये और न दूसरे बच्चों के साथ खेलने दीजिये 
क्योंकि खसरा में दूसरों को छत लगने का सबसे अधिक 
खतरा दाने निकलने के पहले ही रहता है । लेकिन श्रगर यह 
मालूम हो कि बच्चे को छूत लगं ही गई है, तो या तो इस 
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ˆ हैं, लेकिन. अगर बच्चा बीमार और कमजोर है, या किसी _' 
` बीमारी से ठीक हो रहा है, तो- डाक्टर की राय पर ही 
` ` चलिये। मुमकिन है, डाक्टर उसे, यदि उपलब्ध हो, तो--गामा 
. ग्लोबुलीन (यह मनुष्य के रक्‍त का ही एक अंश होता है) 
देकर बीमारी हलकी करने की या रोकने की कोशिश करे | 
`. खसरा एक खतरनाक बीमारी है, क्‍योंकि इससे कई 
पेचीदगियां पैदा हो सकती हैं, जैसे निमोनिया और कान की 
सूजन | सौभाग्यवश आधुनिक विज्ञान इन पेचीदियों को रोक 
सकता है और इनका इलाज भी संभव है। पर दुर्भाग्यवश 
भारतवर्ष में पीढ़ियों से यह धारणा चली आ रही है कि 
San और खसरा में कोई दवा नहीं देनी चाहिए । खसरा ' 
में ऐसी धारणा रखने का मतलब निश्चय ही बीमारी के 
दौरान भारी खतरा उठाना है । 
गलसुए या कनफेर (संप्स)--इस रोग का मुख्य लक्षण 
कान के सामने और नीचे जो पाचन रस की ग्र थियो (सैलाइवरी 
wise) होती हैं, उनकी सूजन है । इसके साथ प्रायः बुखार, 
शिथिलता श्रौर चबाने या निगलने में ददं होता है। 
बीमारी लगभग दस दिन तक चलती है । इसके कोई निरोधक 
ae आदि नहीं हैं। बच्चे को लगभग १५ दिन तक अलग 
करके रखना आवश्यक है | 
सोतीझरा या fatal बुखार (टायफायड)-इस ज्वर 
और इससे उत्पन्न कमजोरी का कारण एक प्रकार के कीटाणु 
हैं । छत मरीज से मरीज को, ग्रथवा उन लोगों से, जो इससे 
मुक्त हो चुके हैं, कितु कीटाणुओं को श्रभी भी मल-मूत्र के 
द्वारा निष्कासित करते हैं, प्राप्त होती है ऐसे व्यक्ति रोग के 
कीटाणुश्रों के 'मानवीय वाहूक' कहलाते हैं । जब ऐसे व्यक्ति 
_ भोजन बनाते हैं या छूते हैं, तो जो कीटाणु उनके नाखूनों और 
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उंगलियों पर शौच के समय लग जाते हैं, वे भोज्य पदार्थो में 
भी पहुंच जाते हैं और इस प्रकार दूसरे व्यक्तियों तक प्रवेश पा 
जाते हैं । मक्खियां इन कीटाणुओं को फैलाने में विशेष सहायक 
होती हैं। वे मल-मूत्र पर बैठने के बाद घरों में खुले रखे 
भोजन, दूकानों में रखी मिठाइयों और फेरी से बेची जानेवाली _ 
अन्य खुली वस्तुओं पर बेठती हैं। इसी प्रकार बाजार में 
बिकनेवाली आइसक्रीम भी, यदि दूध उबाला न गया हो, या 
शक्कर मक्खियों से सुरक्षित न रखी गई हो, तो छूत-ग्रस्त हो 
जाती है । 

भारत में, दुर्भाग्यवश, यह बीमारी बहुत फैली हुई है | 
लगभग पचास वर्ष पूर्व पश्चिमी देशों में भी हालत ऐसी ही 
खराब थी, लेकिन अब स्वच्छता-संबंधी आदतों तथा मल-मूत्र 
विसर्जन के प्रबंध और मानवीय वाहकों को खोज निकालने 
और उनके इलाज आदि के कारण परिस्थिति में काफी 
सुधार हो गया है । इक्के-दुक्के रोगी वहां अब भी होते हैं, 
पर इतने से भी वहां के समाचार पत्रों और जनता में बड़ी 
खलबली मच जाती है तथा छूत के स्रोत को पकड़ने के लिए 
तुरंत भारी प्रयत्न शुरू कर दिये जाते Fl मोतीझरा का 
टीका (टाइफायड वेक्सीन) लगाकर इस बीमारी को रोका 
जा सकता है, लेकिन चूंकि इससे बचाव केवल एक वर्षे तक के 
लिए ही होता है, श्रत: इसका प्रति वर्ष, या कम-से-कम जब 
रोग फैलने की संभावना हो, तब, लेना आवश्यक है | 

अगर बुखार कुछ दिन या उससे श्रधिक लगाताइ चलता 
रहे और साथ में सरदी, दाने या कोई और खास कारण 
(फोड़ा आदि) न हो, तो मोतीझरा का संदेह किया जाता 
है । निदान की पुष्टि खून की जांच करके की जा सकती है | 
यदि वच्चे की सुश्रूपा घर पर ही की जा रही हो, तो घर 
के दूसरे व्यक्तियों को इस बीमारी से बचाने की व्यवस्था की 
जानी चाहिए | चेचक, खसरा या डिपथीरिया-जेसी दूसरी . 
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_ 'बचपन की कुछ बीमारियां : €३ 


बीमारियों से भिन्त इसके कीटाणु मल भर मूत्र से भी 
निष्कासित होते हैं । श्रतः मल-मूत्र बेड-पेन या किसी श्रन्यं 
बतंन में इकट्ठा करना चाहिए और डाक्टर के आदेशानुसार 
उसमें फौरन फिनाइल-जेसी किसी कीटाणुनाशक दवा मिला- 
कर फ्लश द्वारा या मल-विसजन के अन्य किसी सुविधाजनक 
` तरीके से फेंक देना चाहिए । जो व्यक्ति बच्चे को या उसके 
मल के बर्तन को छूता है, उसे उसके तुरंत बाद अपने हाथ 
साबुन और पानी से धोने चाहिएं और हाथ कीटाणुनाशक 
घोल में डालकर भी साफ करने चाहिएं । परिवार के प्रत्येक 
व्यक्ति को रोकथाम के लिए फौरन निरोधक टीका ले लेना 
चाहिए। पहले मरीज को बीमारी के दौरान बहुत ही अ्रल्प 
आहार दिया जाता था; कितु wa डाक्टर दूध और फेंट हुए 
अंडे के अलावा आसानी से पच सकनेवाली चीजें, जेसे चावल 
a a दाल का पानी, फल आदि भी खाने की अनुमति दे 
Tgl 

बाल पक्षाघात (पोलियोमायलाइटिस)--यह अनिद्दिचत 
ज्वर की थोड़े ही समय तक चलनेवाली एक बीमारी है, 
जिसके बाद शरीर की कुछ मांसपेशियों को लकवा लग 
जाता है । इसके परिणामस्वरूप बच्चा एक. या दोनों 
हाथों या पेरों श्रथवा किसी मांसपेशी विशेष से कार्य 
करने के ग्रयोग्य हो जाता है । यह लकवा धीरे-धीरे हफ्तों 
या महीने के बाद ठीक हो जाता है । लकवा लगी हुई पेशियां 
किस हद तक ठीक हो सकेगी, यह नहीं कहा जा सकता, 
और श्रबतक किसी दवा का इस पर असर होता नहीं मालूम 
ga है। बीमारी की चरम अवस्था की समाप्ति पर किसी 
योग्य डाक्टर द्वारा बताई हुई कसरतों और मालिश से ठीक 
होने में सहायता मिलती है । इस बीमारी ने यूरोप और 
अमरीका में, जहां हाल के वर्षो में इसने एक महामारी का 
रूप ले लिया है, काफी ध्यान आकर्षित किया है । सौभाग्यवश 
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ee ater का पालन-पोषण ` `, nee 

' भारतवर्ष में इसका प्रकोप अधिक नहीं है । हाल ही में इसकी 

` रोकथाम के लिए एक निरोधक टीका भी खोज निकाला. 
गया है। यह सफलता आधुनिक चिकित्सा विज्ञान कें 
आइचयों में से एक मानी जाती है । इसके लिए इसके कीटाणु 
का, जो इतना छोटा होता है कि सामान्य खुदेबीन से भी देखा. 
नहीं जा सकता, बंदर के कुछ अंदरूनी अंगों में प्रवेश कराकर. .. 
उसकी इस प्रकार संख्या-वृद्धि कराई जाती है कि मनुष्य. ` 
में टीके की तरह प्रविष्ट कराने पर वह हानिरहित हो जाता हैं.। 
फिर मनुष्य शरीर इस कीटाणु का प्रतिरोधक (एंटीडोट) 
उत्पन्न कर देता हैं कितु यह याद रखना चाहिए कि यह 
टोका इसके विरुद्ध एक रोक भर है--रोग शुरू हों जाते .. 
के बाद उसकी दवा नहीं । Sree 


संक्रामक चर्म रोग 


बचपन में कुष्ठ रोग--बच्चे को यह्‌ रोग कुष्ठ रोग के 
कीटाणुग्रों की छत से होता है, जो उसके शरीर में किसी 
वयस्क कुष्ठ रोगी के लंबे भर निकट संपर्कं से चर्म द्वारा 
प्रवेश पा जाते हैं। साधारण जनता को इस बात का ज्ञान 
नहीं हैं कि भारत में, और विशेष रूप से दक्षिण भारत में, 
ass रोग कितना व्यापक है । इस रोग के कारण होनेवाली 
बड़ी गांठें पड़ने या विरूपता आने में (जो प्रायः सड़कों पर 
भिखारियों में दिखती हैं). कई वर्ष लग जाते हैं । वस्तुतः यह 
विरूपता उन बच्चों में, जिन्हें इसकी छूत लग भी चुकी हे, 
दिखाई नहीं देती, बस हलके लाल या तांबिए रंग के 
चित्त या धब्बे पड़ जाते हैं और साथ में शायद खाल भी 


. कुछ मोटी हो जाती है । धब्बे मुख्यतः चेहरे पर ही नजर 


आते हैं । चूंकि यह बीमारी भारत में, खासकर दक्षिण भारत 
में, बहुत भ्रधिक व्यापक हैँ और चूंकि आरंभ में इसका 
इलाज भी बहुत प्रभावी होता है श्रौर ATL जल्दी ही निदान 
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79 :- „` „ ` - बचपन को कुछ चौमारियां er 
हो जाये, तो बीमारी एकदम रेकी जा सकती है, इसलिए : 
यह बहुत आवश्यक हे कि माता-पिता बच्चे की चमड़ी पर: 
किसी तरह के धब्बे को देखते ही, डरने के बजाय फौरन 
"किसी डाक्टर से सलाह लें.। इस बीमारी का डर और इसके 
प्रति हेय सांमाजिक दृष्टिकोण बदलनाः आवद्यक हे । बच्चे 

`` को. इसकी छूत बच्चे की देखभाल करनेवाले नौकर अ्रथवा 


i ath ही किसी सदस्य से, जिसकी बीमारी पता न चल 


सकी हो, लग सकती हे । बच्चे की त्वचा बहुत मुलायम होती 
है और उसमें कीटाणु श्रासानी से प्रवेश पा सकते हैं, भौर यह 
बीमारी अकसर बचपन में बिना पता चले ही शुरू हो जाती 
ol इस बीमारी की रोकथाम के लिए माता-पिता दो काम 
` कर सकते हैं--एक तो यह कि यदि घर के किसी व्यक्ति को 
कृष्ठ रोग हे, तो बच्चे को उसके साथ न सोने दिया जाये 
तथा उसके संपर्क में न ary दिया जाये । दूसरे, बच्चे की 
देखभाल के लिए नौकर रखें, तो कुष्ठ रोग के लिए डाक्टर 
से उसकी जांच करवा लें। 
खुजली (स्केबीज)--बच्चों में यह बीमारी ग्रामतौर पर 
पाई जाती हे । यह एक छोटे-से कीड़े 'इच माइट' के कारण 
होती हे, जो चमड़ी के नीचे ही रहता हैं और इतना सूक्ष्म 
होता हूँ कि कोरी आंख से तो नहीं, पर खुदेबीन की सहायता 
से अवश्य देखा जा सकता है। इससे बहुत खुजली होती हुँ, जो 
रात को बढ़ जाती हैं और खुजली के स्थान पर पपड़ी के 
साथ उठे दाने और लगातार खुजली की. वजह से बने हुए 
निशान भी दिखते हैं । पपड़ी ग्रौर दाने मुख्यतः कलाइयों, 
उंगलियों के बीच के भाग में और गुप्तांगों के पास पाये जाते हैं। 
कभी-कभी खुजाने से मवाद पैदा करनेवाले कोटाणु पहुंचकर 
ware भी पैदा कर देते हैं । यह बीमारी एक व्यक्ति से दूसरे 
को, संपर्क द्वारा तथा कपड़ों और बिस्तरों के द्वारा पहुंचती 
और बहुत जल्दी फैलती हे । जिस बच्चे को खुजली हो, उसे 
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ag बालकों का पालन-पोषरा 


स्कूल नहीं जाने देना चाहिए | सही- इलाज से यह कुछ 
दिनों में ग्रच्छी हो जाती हैं ग्रगर घर में एक बच्चे को 
खुजली हो जाये, तो परिवार के सभी सदस्यों की खुजली के 
लिए जांच, और यदि आवश्यक हो, तो इलाज होना चाहिए, 
क्योंकि जब यह एक बच्चे को होती हे, तो दूसरे व्यक्तियों . 
को भी संपर्क से लग सकती हे | es 
दाद (रिगवमं)--यह कई प्रकार की फुंगियों (सड़न या ` 
खमीर पैदा करनेवाले जीवाण्‌) द्वारा होता हे । इससे शरीर 
पर गोलाकार पतली परते और उठे हुए दानेदार किनारे बन 
जाते हैं, जिनमें खुजली उठती हैं | अगर यह सिर पर हो, 
तो लाल चकते बन जाते हैं, जिनमें परते होती हैं। इन 
चकतों में बाल छोटे, रूखे और आसानी से भड़ जानेवाले 
होते हैं । यह बीमारी बच्चों में संपर्क और उंगलियों द्वारा, 
जिनसे वे खुजाते हैं, फेलती हे, लेकिन. इलाज करने से जल्दी 
अच्छी हो जाती हे । 
इंपेटीगो--इस बीमारी में छोटे-छोटे दाने या फुन्सियां 
बन जाती हैं, जिनकी जड़ लाल होती है । फुन्सियों में 
मवाद भरा होता है। फूटने पर ये पीले पपडीदार घाव. 
बना देती हैं । पुरानी फुन्सियों के नजदीक ही नई फुन्सियां 
उठती रहती हैं और बड़ी होती जाती हैं। ये मुख्य रूप से 
चेहरे, पेर और भ्रन्य स्थानों पर होती हैं, क्योंकि खुजाने से 
हाथों के जरिये कीटाणु वहां पहुंच जाते हैं। दूसरे बच्चों 
को इसके रोगी के संपक में नहीं आने देना चाहिए। उसके 
तौलिया, कपड़े तथा बिस्तर से भी कीटाणु फैलने की संभावना 
रहती है, Ad: उन्हें भी दूर रखिये। डाक्टर से अविलंब सलाह 
लेनी चाहिए | लापरवाही से बीमारी बढ़ती है। इंपेटीगो के 
कूछ मरीज बच्चों में कीटाणुश्रों के घाव से उसके Tet तक 
पहुंच जाने से एक खतरनाक पेचीदगी--गुर्दे की सूजन--पेदा 
हो सकती हे । 
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» ७; 
बच्चों में क्षय-रोग 


दुर्भाग्य से क्षय (तपेदिक, टी०बी०) भारत में एक बहुत 
ही व्यापक रोग हे.। जैसाकि सर्वविदित है, यह रोग एक प्रकार 
के कीटाणुओं (ट्यूबरकल-बेसिलाई) के कारण होता है, जो 
इवास लेते समय वायु के माध्यम से, अथवा गाय के दूध के 
जरिये (कुछ गायें छूतग्रस्त होती हें और इस रोग का कोई 
वाह्य लक्षण प्रकट नहीं करतीं; उनके दूध में भी ये कीटाणु 
चले जाते हैं।) शरीर में प्रवेश कर जाते हैं। भारत में 
नीरोग शरीर में इस रोग के कीटाणुओं के प्रविष्ट होने के दो 
मुख्य माध्यम हैं : 

१. जब क्षय का रोगी, जिसके फेफड़ों में यह रोग 
सक्रिय रूप में विद्यमान है, ऐसे स्थान पर खांसता है, जहां 
दूसरे नीरोग लोग उपस्थित हों, तो उसके थूक के कणों द्वारा 
इस रोग के कीटाणु आस-पास के नीरोग व्यक्तियों में इवास 
लेते वक्‍त फेफड़ों मे प्रवेश कर जाते हैं । 

२. खांसने के बाद क्षय का रोगी बलगम को लापरवाही 
से इधर-उधर थूक देता है, जिससे क्षय के कीटाणु हवा तथा 
धूल में मिल जाते हैं। सांस के साथ जब वे हवा तथा धूल- 
कण नीरोग व्यक्ति के शरीर में प्रविष्ट होते हैं, तो उसे भी 
रोगी बना सकते हैं । 

इस प्रकार से प्रविष्ट रोग के कीटाणु प्रत्येक नीरोग 
व्यक्ति को रोगी नहीं बना देते । यह पता लगाने के लिए कि 
किसी व्यक्ति के शरीर में इस रोग के कीटाणु मौजूद हूँ या 
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नहीं, एक विशेष परीक्षण किग्रा जाता है, जिसे 'ट्यूबरक्यूलीन 
: टेस्ट" कहते हैं । इस परीक्षण के लिए इस रोग के मरे हुए . 
- कीटाणुश्रों से बनाये द्रव को बहुत-ही थोड़ी AAT मे हाथ की 
चमड़ी में इनजेक्शन द्वारा पहुंचाया जाता है । २-३ रोज 


बाद उसकी स्थानीय प्रतिक्रिया देखकर यह जाना जा सकता . . ns 


है कि किन व्यक्तियों के शरीर में कोटाणु विद्यमान हैं। | :: 
चूँकि भारत में क्षय रोग बालिगों में बहुत व्यापक ह+ 
इसलिए बालपन के क्षय-रोग का भय भी दिन-प्रति-दिन बढ़ता. 
जा रहा है । हाल ही के कुछ बरसों में तो इसका प्रसार और 
भी ग्रधिक हो गया है, यद्यपि लोक स्वास्थ्य भ्रधिकारियों 
(नगरनिगमों, नगरपालिकाग्ओों तथा लोक स्वास्थ्य विभागों) 
के आंकड़ों को देखें, तो उनसे क्षय-रोग के कारण मृत शिशुओं 
की संख्या इतनी अधिक नहीं लगेगी । इसका कारण यह है 
कि बच्चों में सक्रिय क्षय-रोग के लक्षण खांसी, बलगम अथवा 
थूक में खून निकलना आदि नहीं होते (जेसाकि आमतौर पर 
बालिगों में होता है) । बच्चों में इस रोग के लक्षण या तो 
खतरनाक और भयंकर Asad (ऐंठन), श्रचेतनता तथा 
-कीटागुओं द्वारा मस्तिष्क के आत्रांत होने से उत्पन बुखार 
में प्रकट होते हैं या ऐसे दौरों में, जिनसे हड्डियां तथा जोड़ 
पंगु हो जाते हैं। पहले प्रकार के कारण हुई बाल-मृत्यु को 
ऐंठन AAA बुखार के कारण मृत्यु के श्रंतर्गत ही दर्ज किया 
जाता है। इसका फल यह होता है कि भारत में क्षय-रोग 
के कारण काल-कवलित शिशुओं की सही संख्या ज्ञात नहीं 
हो पाती । भारत के किसी भी भ्रस्पताल में जाकर यह देखा 
जा सकता है कि कितनी बड़ी संख्या में बच्चे मस्तिष्क के 
या हड्डियों के या जोड़ों क क्षय से पीड़ित हैं । 
इसके विपरीत पश्चिमी देशों में आज यह रोग लुप्त-प्रायः 
हो चुका है; यद्यपि इस शताब्दी के प्रारंभ में वहां पर भी 
स्थिति ऐसी ही. खराब थी । भारत में ऐसी खराब स्थिति का 
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कारण यह है कि कोई २४. प्रतिशत बच्चे ६ वर्ष से भी कम 

उम्र में ही क्षय के कीटाणुश्रों से ग्रस्त हो जाते हैं। इस छत - 


का कारण या तो उनके ATH में रहनेवाले घर के ही किसी - 
' व्यक्ति को सक्रिय क्षय-रोग का होना है; या सड़क की धल 


| * . जो ऐसे रोगियों के इधर-उधर थक देने के कारण इस रोग 


के कीटाणुओ्रों से लदी रहती हें । वह बच्चा, जिसने इस रोग 
के कुछ कीटाणुश्रों को सांस अथवा मुंह द्वारा अपने शरीर में 
sear दे दिया है, अकसर शुरू-शुरू में इस रोग के कोई विशेष 
लक्षण नहीं प्रकट करता, सिवा इसके कि कभी-कभी उसे कछ 
दिनों के लिए अनिश्चित-सा बुखार रहता है । वयस्क लोगों 
के समान उसे न ज्यादा खांसी होती है, न बहुत बलगम ही 
आती है। न थूक के साथ खून आता है । इससे घर के लोग 
तो क्या, कभी-कभी डाक्टर भी यह नहीं सोच पाते कि इस 
बच्चे को क्षय के कीटाणुग्रों ने ग्रस्त कर रखा है । 

कूछ महीनों के बाद, अचानक ही, धीरे-धीरे बच्चे के 
मस्तिष्क AAT सारे शरीर में इन कीटाणओं के ्राक्रमण के 
खतरनाक लक्षण प्रगट होते हैं, जो फेफड़ों में केंद्रित एक छोटे-से 
केंद्र से निकलकर खून ले जानेवाली नाड़ियों द्वारा सारे शरीर 
तथा मस्तिष्क में फेल जाते हैं। ऐसी श्रवस्था में माता-पिता 
बच्चे को लेकर फौरन ही अस्पताल दौड़ते हैं और वहां पर 
कीमती-से-कीमती दवाइयों द्वारा लगातार इलाज के बाद 
भी ऐसे बच्चों के, जो मस्तिष्क के ग्राक्रांत होने के कारण 
चेतनता श्रथवा ऐंठन की अवस्था में हैं, ठीक होने की 
संभावना कम ही रहती है | भारत में सभी जगहों पर होने- 
वाली ऐसी सामान्य शोकपूर्णं दुर्घटनाओं के बावजूद जनता 
अभी तक यह बात नहीं समझ पाई है कि इस समस्या का 
समाधान न तो कीमती दवाइयां है और न रोग के प्रारंभ में 
ही उसे जान लेना है। इस समस्या का समाधान तो घर में 
तंदुरुस्त बच्चे को रोगी से पूर्ण रूप से अलग रखना अथवा 
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' ऐसे ही दूसरे निरोधात्मक उपायों को काम सें लाना है । 
बच्चा भ्रासपास के वातावरण से भी ये कीटाणु, ग्रहण 
कर सकता है, क्योंकि ऐसे कई सक्रिय रोगी होते ही हैं, जो 
इन कीटाणुग्नों को खांसने के साथ हवा म छोड़ते रहते हैं तथा 
सड़कों पर इधर-उधर थूककर इन्हें फैलाते हैं। बी० सी० जी० 


` 


का टीका बच्चों को इस रोग से बचाने का एक और उपयोगी | 


उपाय है | प्रत्येक बच्चे को यह टीका शिशु-अवस्था में ही लगवा 
देना चाहिए । जन्म के कुछ दिनों बाद ही यह लगवा दिया 
जायें, तो और भी भ्रच्छा, क्योंकि आंकड़ों से यह मालूम कर 
लिया गया है कि क्षय के कीटाणुओं से ग्रसित होनेवाला बच्चा 
जितना ही छोटा होगा, उसे मस्तिष्क का क्षय-रोग होने 
तथा कालग्रसित होने का खतरा भी उतना ही अधिक होगा | 
पश्चिम के कुछ देशों तथा रूस में तो बच्चों को पैदा होते 
ही बी० सी० जी० का टीका लगाने का नियम हे | 1 
भारत में माता-पिताओं को भ्रपने बच्चों को क्षय से 

बचाने के लिए निम्तलिखित सावधानियां बरतनी चाहिएं : 

१. ऐसे मकान में, जिसमें कोई व्यक्ति सक्रिय रूप से 
क्षय का मरीज हैं तथा हमेशा खांसता रहता है, 
बच्चों को नहीं रखना चाहिए । यह बात मां पर 
भी लागू होती है । यदि ऐसे रोगी को घर से हटाना 
संभव न हो, तो बच्चे को जन्म के बाद बी० सी ० जी० 
का टीका लगवाकर रोग से अभिरक्षित करवाकर 
किसी संबंधी के यहां भिजवा देना चाहिए । मतलब 
यह कि शुरू में ही बच्चे पर होनेवाले क्षय के 
कीटाणुओं के भारी आक्रमण को टालना चाहिए, 
क्योंकि कम उम्र में ही इस रोग के शरीर में घुस 
आने का भ्रधिक खतरा रहता है | 

२. बच्चे को दूध हमेशा उबालकर ही पिलाना चाहिए 


OJ 


तथा उसे जमीन पर गिरी हुई चीजों को मुंह में 
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बच्चो में क्षय-रोग १०१ 
नहीं डालने देना चाहिए । 

३. यदि बच्चे के लिए आया ्रथवा नर्स रखी जाये, s 
तो उसकी डाक्टर्‌ से पूरी जांच करवा लेनी चाहिए 
(खासतौर पर उसकी छाती का एक्स-रे) कि कहीं 

ˆ`. ` वह्‌ छूतवाले क्षय-रोग से पीड़ित तो नहीं है । 

४. घर पर यदि कोई रोगी न भी हो, तो भी शैशवा- 
वस्था से ही बच्चों को बी० सी० जी० का टीका 
लगवा देना चाहिए, क्योंकि हमारे यहां रोग के 
कीटाणु आस-पास के वातावरण में भी ग्रा सकते हैं । 
यदि बच्चे को बी० सी० जी० का टीका नहीं 
लगवाया गया है और न ही ऊपर लिखें अन्य 
निरोधात्मक उपायों पर श्रमल करवाया गया हैं, 
तो समय-समय पर अपने बच्चों की डाक्टर द्वारा 
जांच करवाते रहना भ्रत्यंत ही आवश्यक है, जिससे 
यह मालूम पड़ जाये कि बच्चों को कहीं इन 
कीटाणुश्रों ने तो ग्रसित नहीं किया है । 

इस प्रकार का परीक्षण बी० सी० जी० के टीका लगाने- 

वाले केंद्रो अथवा डाक्टरों के यहां हो सकता है । इस परीक्षण 
में एक टीका लगाया जाता है, जिससे किसी भी प्रकार की 
प्रतिक्रिया, मामूली बुखार तक--नहीं होती । टीके के स्थान 
पर कहीं-कहीं 'जेली' श्रथवा 'पैच टैस्ट' की सुविधा भी उपलब्ध 
रहती हूँ श्रौर वही काम में लाई जाती हे । अगर बच्चे पर 
यह्‌ परीक्षण 'पाजिटिव' निकलता है, तो इससे घबराइये मत | 
हां, उसको पढ़ाई-लिखाई व कुछ दवाइयों की व्यवस्था अपने 
डाक्टर की सलाह के अनुसार कीजिये । यदि किसी प्रकार के 
गंभीर लक्षण प्रकट नहीं होते हैं और न इस बात का पता 
चलता है कि कीटाणु शरीर के दूसरे भागों में फेले हैं, तो 
परीक्षण के पाजिटिव परिणाम के बावजूद यह आवश्यक 
नहीं कि यह रोग गंभीर रूप में प्रकट हो । 
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. . क्षय-रोग का दूसरा प्रकार गिल्टी का ny ‘ a ४ 
टयबखयलिसिस) है । यह भी अपने देश में आम है. 


में में प्रगट होता 
' बैग गले, बगल अथवा. जांघ में गिल्टी के रूप में प्रगट हो 


नहीं T गिल्ठी : 
जल्दी न प्रारंभ किया जाये, तो यह % 
र ग है और उसमें से पीव-जैसा स्राव बहता है, जिससे . 


जांते न हैँ क्षय By 
आत में घाव के भद्दे .निशान रह जांते हैं। पेट का क्ष 


कीटाण मिला दूध पीने अथवा जमीन पर पड़ी ऐसी चीज. 


® at . ~ i 
म ट से गरी हो. ला, जजन कस 
“i फूलन , | 

लक्षण हैं पेट का थोड़ा फूलना, ३ 
4 आदि । किसी भी प्रकार का जरा भी शक होने पर 


फौरन ही अपने डाक्टर से सलाह लेनी चाहिए | 
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कुछ ओर सामान्य बाल-रोग 


ऐंठन (कानवलज्ञन)--बच्चों को कभी-कभी ऐंठन की 
बीमारी हो जाती है, भ्रर्थात सारा शरीर या शरीर के क्‌छ 
भाग थिरकन aaa weal से कांपने लगते हें । इवास 
` .भारी हो जाता है, बेहोशी-सी श्राने लगती है, आंखें फिर: 
` जाती हैं तथा दांत भिच जाते हैं। साथ में मुंह से काग 
भी निकलने लग सकता है। ऐंठन से पीडित बालक की 
दशा देखनेवालों के लिए तो भयानक होती ही है, बच्चे 
.की तकलीफ देखकर मां का भी बुरा हाल हो जाताहै। 
लेकिन श्रधिकतर मामलों में यह अपने-आप ही ठीक हो 
जाती है ग्रौर खतरनाक नहीं होती । दौरे के समय या 
उसके फौरन वाद डाक्टर न भी मिले, तो भी घबड़ाना 
नहीं चाहिए। बच्चों में ऐंठन का सबसे सामान्य कारण बुखार 
ही होता है। श्रतः सबसे पहले सिर पर बरफ की थैली, या 
बरफ न मिले, तो यू-डी कोलोन या स्पिरिट मिले हुए ठंडे पानी 
में भीगा रूमाल बच्चे के सिर पर रखकर बुखार कम करने 
की कोशिश कीजिये । बच्चे के पास ज्यादा लोगों को न रहते 
दिया जाये, तो अ्रच्छा है, क्योंकि उसे खुली हवा की आव- 
इयकता होती है । बच्चे की. मां भी भीड़-भाड़ में अधिक 
उत्त जित और परेशान हो उठती है । ऐसे भ्रवसरों पर कुछ 
अन्य प्रचलित इलाज करना, जैसे दागना या माथे पर जलती 
बीड़ी. अथवा सिगरेट रखना श्रादि भ्रमानुषिक और बच्चे के 
लिए निश्चित रूप से हानिकारक है । किसी भी हालत में 
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ऐंठन कुछ मिनिटों में ही ठीक हो जाती है। कभी-कभी - यह 
बार-बार भी आ सकती है और तब डाक्टर को मुंह से अथवा 
इनजेक्शन के जरिए शमनकारी ग्रौषध (सिडेटिव) देने की 
आवश्यकता पड़ सकती है । कुछ बच्चों को जहां किसी भी 
प्रकार के बुखार के साथ ऐंठन प्रारंभ हो सकती है, वहां औरों 
को काफी अधिक बुखार होने पर भी नहीं होती | कुछ. बड़ 
बच्चों को बुखार के या अन्य किसी प्रत्यक्ष कारण के बिना 
ही बार-बार ऐंठन की शिकायत होती है... इसका कारण 
मिरगी का रोग हो सकता है श्राजकल अनेक ऐसी दवाइयां 
उपलब्ध हैं, जो इन दौरों को रोक सकती हैं । ऐंठन कभी- 
कभी मस्तिष्क की सूजन से भी हो सकती है । उस हालत में 
ये दौरे बड़े गंभीर होते हैं । | 

ग्रतिसार या दस्त (डायरिया)--भारत में दुर्भाग्यवश 
यह बीमारी बच्चों में बहुत आम है और २ महीने से १ वर्ष 
तक की उम्र के बच्चों की अ्रकाल मृत्यु का यह एक प्रमुख 
कारण है। बच्चों में अतिसार की बीमारी भ्रधिकतर उसके 
भोजन के जरिये उसके पाचन-संस्थान में कीटाणुश्रों के प्रवेश से 
होती है, अतः इस पुस्तक में इसी कारण बार-बार जोर देकर 
यह कहा गया है कि बच्चों को खिलाई जानेवाली चीजों को 
मनिखियों व गंदे हाथों से विशेष सावधानी के साथ बचाना 
जरूरी है श्रौर बच्चों के इस्तेमाल के बर्तन विकीटाणुकृत होने 
चाहिएं | अतिसार के अन्य कारंण भी हैं । पहले साल-दो साल 
बच्चों की अंतड़ियां भ्रत्यधिक संवेदनशील होती हैं और हो 
सकता है कि बच्चे की खुराक में अ्रत्यधिक शक्कर होने, या ऐसी 
सब्जियों के होने से, जिन्हें बच्चा पचा नहीं सकता उनमें गड़बड़ी 
पैदा हो जाये, लेकिन सबसे खराब तरह के दस्त कीटाणुओं से 
ही होते हैं। बच्चों का सरदी से भी बचाव जरूरी है, क्योंकि 
दस्त इससे भी लग सकते हैं। कुछ प्रकार के दस्त मामूली होते 
हैं और शुरू में ही इलाज से आसानी से ठीक हो जाते हें । 
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लेकिन ग्रगर दस्त बिलकुल पतले और कई-कई बार होते हैं, 
या उलटी श्रौर बुखार भी साथ हैं, या बच्चा बहुत कमजोर हो 
गया है, तब स्थिति बहुत चिंताजनक होती है । इस प्रकार के 
दस्तों का मतलब यह है कि बीमारी कठिन भ्रौर गहरी है । 
दस्त कितने ही मामूली प्रकार के क्यों न हों, डाक्टर की 
ˆ 'सलाह अवश्य लेनी चाहिए । डाक्टर न मिल सके, तो निम्न- 
लिखित सुझावों पर भ्रमल किया जा सकता है: 
स्तन-पान करनेवाले बच्चे का स्तन-पोषण जारी रखना 
चाहिए । बीमारी कठिन हो, तो उसे एक दिन केवल पानी 
पर रखा जाये, और उसके बाद पानी और उसके बाद स्तन- 
पान | तरल तथा ठोस खाद्य बंद कर दिये जायें। लंबी 
mate के दस्तों के दौरान मां का दूध बंद कर देना--यह 
सोचकर कि बच्चा उसे पचा नहीं पा रहा है और इससे उसे 
दस्त लग गये हैं--गलत है । इसके विपरीत बच्चा अगर 
'गाय का दूध या डिब्बे का दूध'ले रहा है, तो ऐसा दूध कम 
mit पानी अधिक दीजिये। दस्त बहुत भ्रधिक हों, तो 
एक-दो दिन के लिए दूध कतई बंद कर दीजिये, लेकिन 
ग्लुकोज के साथ पानी खूब दीजिये (३ ate पानी में एक 
चाय का चम्मच, साथ में जरा-सा नमक भी) । बाद में बहुत- 
ही पतला दूध देना शुरू कीजिये। बच्चे को अ्रगर काफी 
पानी पिलाया जा रहा है और वह उसका वमन नहीं करता, 
तो इस वात से मत घबराइये कि बच्चा कुछ दिन भूखा 
रहेगा । 
यदि पतले दूध से बच्चा भूखा रहता है और रोता 
है, तो ऐसा दूध उसे दिन में कई बार भी दे सकते हैं । जेसे- 
जैसे बच्चे का पेट ठीक होता जाये और उसको. भूख बढ़ती 
जाये, वैसे-वेसे दूध की मात्रा'भी बढ़ाते जाइये । बच्चे की 
खुराक में शक्कर कम करने से और दुग्ध-भोजन को अधिक 
पानी मिलाकर पतला करने से मामूली श्रतिसार में सुधार 
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लाया जा सकता है। दूध में चिकनाई भी कम करनी 'चाहिए । 
ऐसे बच्चे को चिकनाईरहित दूध (स्किम मिल्क) का पाउडर 
पानी की आवश्यक मात्रा में मिलाकर, या घर के जमे 
मक्खन निकले दूध की छाछ बनाकर किया जा सकता है | 
हो सकता है कि इतना कम भोजन देने से बच्चा भूखा और 
शायद अप्रसन्‍न भी रहे, लेकिन बच्चे को थोड़े दिन श्रप्रसन्न ` 
रखकर आप उसके दस्त बिगडनें से रोक सकते हैं, जिसमें 
शायद बाद में आपको उसे कहीं लंबे ALA तक भूखा और 
अप्रसन्न रखना पड़े | 

बच्चों को दस्त लगने पर दक्षिण भारत में प्रायः श्ररारोट 
की कांजी (राब) देने का रिवाज है, श्रौर कुछ समय तक 
इसका देना ठीक भी हो सकता है, लेकिन यह अधिक समय 
तक बच्चे का एकमात्र भोजन नहीं रहना चाहिए; क्योंकि" 
इसमें प्रोटीन बिलकूल नहीं होते हैं श्रौर श्रधिक समय तक ' 
केवल अरारोट की राब देने से बच्चे की पोषणहीनता और 
कमजोरी बढ़ जाती है। 

अगर बीमारी alsa कठिन और गंभीर हो, और उलटी 
के कारण कोई भी द्रव पेट में न ठहरता हो, तब शरीर में 
द्रव-खाद्य का इनजेक्शन ग्रादि विशेष तरीकों द्वारा पहुंचाया 
जाना श्रावशयक हो सकता है | यह किसी अस्पताल में ही 
संभव है । ऐसा करना कभी-कभी प्राण-रक्षा के लिए आव- 
इयक होता है । 

मां का दूध पीनेवाले बच्चों को दस्त साधारणतः 
कम लगते हैं श्रौर यदि लगे भी, तो ऊपर का दूध पीनेवाले 
बच्चों से कम खतरनाक होते हैं। छोटे बच्चों में दस्तं 
अधिक हानिप्रद हो सकते हैं, लेकिन दो वर्ष की भ्रायु के 
बाद कम खतरनाक होते हैं; और उनके aA wala तक 
चलने की संभावना होती है। भारतवषं में बच्चों में दस्त 
लगने की बीमारी भ्रधिक पाई जाती है, लेकिन सफाई के तरीकों 
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में सुधार और माताओं में बच्चों की देखभाल संबंधी शिक्षा 
ग्रौर बच्चों के बतंनों की बेहतर सफाई की शिक्षा तथा 
जानकारी से इसका प्रकोप कम हो जायेगा, जेसाकि पिछले 
वर्षों में पश्चिमी देशों में भी हुआ है । दस्त की बीमारी 
ठीक होने के बाद बच्चों के खान-पान की देखभाल बड़ी 
महत्वपूर्ण है। दस्तों के बाद बच्चे चिकनाईरहित दूध, 
आधी चिकनाई निकला (हाफ क्रीम) दूध, छाछ, अंडे को 
सफेदी आदि जेसी चीजें भ्रधिक आसानी से पचा लेते हैं, 
लेकिन चिकनाई हज्म नहीं कर सकते । 


अत्य बीमारियां 


सरदी या जुकाम--सरदी या जुकाम बच्चों की एक 
बहुत ही ग्राम बीमारी है। यह एक संक्रामक रोग है। यह 
धारणा कि जुकाम खट्टे संतरे के रस या तेल की मालिश से 
होता है, ठीक नहीं है । हो सकता है कि किसी ऐसे बच्चे 
को, जो तिल के तेल के प्रति अत्यधिक संवेदनशील हो, 
मालिश के बाद कुछ छींकें आने लगें, पर ये जल्दी ही बंद हो 
जाती हैं | 

जुकाम की शुरूआत ठंड या पेरों के.भीगे रहने से 
हो सकती है । सरदी-जुकामवाले व्यक्तियों को बच्चे के 
` नजदीक नहीं जाना चाहिए, क्योंकि इससे बच्चों को रोग की 
छत लग सकती है । वैसे भी अगर किसी बच्चे को जुकाम 
हो, तो उसे स्कूल नहीं भेजना चाहिए और दूसरे बच्चों के 
साथ खेलने बाहर भी नहीं जाने देना चाहिए । जुकाम में 
बच्चे को इतने गरम कपड़ों से लाद देना कि उसे पसीना 
आने लगे और उसे खुली हवा से दूर रखना गलत है । यदि 
बच्चा WIT नाक स्वयं साफ 7.५, सकता है, तो उसे 
अपनी नाक हलके से खुद साफ “करने दीजिये । जुकाम 
में बहती नाक को गले से नीचे नहीं उतारना चाहिए। 
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o यदि बच्चे को संतुलित भोजन मिल रहा है, 'तो यह 
बात संदेहास्पद है कि अतिरिक्त. विटामिन देकर जुकाम को 
रोका जा सकेगा । खुली हवा में चुस्त श्रौर सक्रिय रून-सहन 
आर ठंडे मौसम को मेलने की आदत से सरदी'का प्रतिरोध 
करने की शक्ति अपने-आप उत्पन्न हो जाती है। . . 
कान के रोग--कान के मामूली संक्रामक रोगों का संबंध 
जुकाम से ही होता है । कान में ददं होने पर ऐसे छोटे बच्चे,'. 
जो बोल नहीं सकते, कान मलने लगते हैं AT रोने लगते हैं। 
ऐसी हालत में कान में थोड़ा-सा कुनकुना तेल डालने और 
गरम पानी की थैली के सेक से आराम मिलता है । wa ऐसी 
बहुतेरी दवाइयां मिल जाती हैं, जो कान की ऐसी oat को 
जल्दी से ठीक कर देती हैं। हो सकता है कि कभी-कभी 
सरदी या कान की छूत लग जाने के बाद बच्चे कुछ दिन 
तक ठीक से सुन न सकें । 
नेत्र-रोग---जुकाम के या अन्य कीटाणुग्रो से आंखों में 
मामूली छूत लग सकती है, जिससे सुबह; के समय पलकें - 
चिपचिपी और आंखें लाल हो जाती हैं। इसके लिए साफ 
और उबले पानी से धुले ड्रापर से डाक्टर द्वारा बताई गई 
दवा डालनी चाहिए । इसके पहले पानी में उबाली साफ 
रुई के फोहे को उबालकर ठंडे किये हुए पानी में डालकर उस- 
से आंखों को साफ करना चाहिए | 
afaa श्रौर नाक के मस्से--ये नासिका के पीछे कंठ- 
द्वार पर स्थित मांसल पिंड हैं। ये ऐसी ग्र थियां नहीं हैं कि 
इनसे पीछा छुड़ाने के लिए आपरेशन कराना ही पड़े । असल 
में ये ऐसे द्वारपाल हैं, जो शरीर की कीटाणुओ्रों से रक्षा करते 
हैं । शहरों में, जहां धूल और कीटाणुश्रों की भरमार होती 
है, इन्हें ज्यादा काम कराए पड़ता है, जिससे ये छूत खा जाते 
हैं और इनमें सूजन आ जाती है, जो प्राय: हमेशा बनी रहती 
है और बच्चे की तबीयत खराब रहने लगती है । ऐसी हालत 
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में आपरेशन किया जाये या नहीं, इस बात का निश्‍चय 
डाक्टर प्र छोड़ देना चाहिए 
पेट का दर्द--इसके कई कारण हो सकते हैं । श्रधिकतर 
कारण साधारणं होते हैं श्रौर कुछ गंभीर भी । ग्रपचन, गले 
या पेट की छत और मानसिक परेंशानियां इसके सामान्य 
कारण हैं। यदि इसके साथ में बुखार भी हो, या दर्द लंबी 
अवधि से हो, तो डाक्टर की सलाह लेनी चाहिए 
. शम्होरियां और फोड़े--भारत में ये आम हैं, विशेष 
रूप से गरमी में । भ्रम्होरियां छोटी-छोटी फुन्सियां-सी होती 
जिनके चारों ओर लाली-सी रहती है और प्राय: ये गले 
और कंधों पर होती हें । इसमें करने की खास बात यह है 
कि बच्चे को ठंडा रखा जाये । पहनाने के लिए मामूली पतले 
वस्त्र का झवला काफी है या उसे कुछ भी न पहनाया जाये | 
कहा जाता है कि तेल की मालिश से इनकी तेजी कम हो . 
जाती है । इसके लिए बच्चे के सारे शरीर पर तिल के तेल 
की मालिश और हल्दी तथा बेसन की उबटन मलकर उसे 
स्नान कराना चाहिए। स्नान के बाद शरीर पर कूछ 
चिकनाहट रहने दी जानी चाहिए - 
फोड़े-फन्सियों की शुरूआत छोटे-छोटे लाल दानों से होती 
है । शीघ्र ही इनमें मवाद भर जाता है। कई-कई फोड़े भी 
एक साथ उठ सकते हैं । इन्हें फौरन किसी डाक्टर को दिखाना 
चाहिए, क्योंकि हो सकता है कि कीटाणु खत द्वारा शरीर के 
दूसरे भागों में भी पहुंच जायें । 
छाजन (एक्जिमा)--यह प्रायः चेहरे, सिर व कोहनी 
और घृटनों के चमड़े पर होता है। यह बीमारी बच्चों को 
कम ही होती है। इसके शुरू में चमड़ी लाल हो जाती है 
लेकिन बाद में इस पर पपड़ी जम जाती है और गीली-सी 
दिखने लगती है । तेज साबुनों के प्रयोग से और खुजाने से 
यह रोग और बढ़ता है । इसे डाक्टर को दिखाना चाहिए | 
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कीड़े (वाम्सं) हि र. 

भारत में और निकटवती देशों में बच्चों के पेट में 
अकसर कीड़े होते हैं Hw कीड़े (राउंड वामे) लंबे और भूरे 
रंग के होते हैं; कुछ (TE वामं) छोटे और सफेद; हुक वाम 
भी छोटे और सफंद होते हैं । टेप वार्म सफेद और बहुत ही 
लंबे होते हैं, जिनके छोटे-छोटे टुकड़े समय-समय पर दस्त के 
साथ निकलते रहते हैं । 7 
राउंड वामं (केंचुश्रा)--ये ग्रांतों में पाये जानेवाले सबसे 
ग्राम प रजीवी कीड़े होते हैं। इनकी वजह से शिथिलता, 
स्वास्थ्य दौबेल्य, भूख में कमी और पेट में aa, आदि शिकायत 
रहती हैं । रोग के लक्षण इनकी संख्या पर भी बहुत-कुछ 
निर्भर करते हैं । कीड़े थोड़े हों, तो कोई विशेष तकलीफ 
नहीं होती, पर भ्रधिक होने पर ये गंभीर हालत भी पैदा कर 
सकते हैं । इनकी छूत लगने के साधनों में कच्ची सब्जी, 
दूषित भोजन या पानी श्रादि प्रमुख हैं । जमीन पर गिरी हुई 

खाने की चीजें कीटाणुयुक्त हो सकती हैं | 

HE वामं (चुन्ता)--ये छोटे, 

4 सफेद, और धागे की तरह पतले होते 

वस हैं । कोई चौथाई से श्राध इंच तक लंबे 

१ “स कीड़े काफी संख्या में पैदा होते हैं 

N -q और दस्त में रेंगते हुए नजर AT 
सकते हैं । जिन बच्चों को ये कीड़े 
लग जाते हैं, उन्हें प्राय: गुदा-स्थान 
पर खुजली लगती है। रात्रिको यह 
कष्ट विशेष रहता है, क्योंकि तभी ये 
बाहर निकलकर गुदा-स्थान के बाहर 
चित्र ४१ या उसके निकट as देते हैं। इससे 

a) राउंड वामं, बच्चे को जलन और बेचेनी होती है, 
(a) we avi, (स) हुक वामं जिससे उसकी नींद भी खराब होती है | 
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खुजाते समय इनके अंडे बच्चों के लंबे नाखूनों 
में लग जाते हैं और भोजन करते हुए नाखूनों 
द्वारा मुंह में पहुंच सकते हैं । साथ खेलनेवाले 
बच्चों को भी यंह बीमारी ऐसी उंगलियों 
और नाखूनों की वजह से लग सकती है। 
खुजलाहट और विगड़ी नींद के अलावा इनसे 
अनेक पाचनसंबंधी गड़बड़ियां भी हो सकती 
हैं । इन कीड़ों को निकालने के लिए डाक्टर चित्र ४२-टेप 
तो दवा देंगे ही, इसके अलावा बच्चे के नाखून वारम 
काटकर छोटे रखना आवद्यक है, ताकि खुजाने से कीड़ों के 
अंडे नाखूनों में लग न सकें । घर में एक बच्चे पर भी इन 
कीड़ों के पाये जाने पर यह आवश्यक है कि सभी बच्चों का 
इलाज करवाया जाये, क्योंकि उनको भी यही बीमारी लग 
जाने का डर रहता है | 

हुक वासे (meat कौडा)--ये बड़े बच्चों में, विशेष 
रूप से मैदानों में नंगे पैर चलनेवालों को होते हैं, क्योंकि 
इसके बच्चे चमड़े के जरिये शरीर में घुस जाते हैं । 

टेप ard (फीता कीड़ा)--ये नापने के सफेद और मोटे- 
से टेप (फीते) की भांति होते हैँ | इनके टुकड़े-टुकड़े ही दस्त 
के साथ निकलते रहते हैं। इनकी छूत कीटाणुशओं से दूषित 
मांस खाने से लगती है । 

इन सभी कीड़ों की छूत उचित इलाज से ठीक की जा 
सकती है | 

यकृतशोथ (सिरोसिस)--भारत में यह दुर्भाग्यवश १ से 
५ वर्ष तक के बच्चों में काफी पाया जाता है। बीमारी की 
शुरूआत में बच्चे में चिड़चिड़ापन, भूख कम लगना और 
थ्रोड़ा-सा बढ़ा हुआ पेट, आदि लक्षण दीख सकते हैं । सच तो 
यह है कि भारत के कुछ भागों में तो इसका इतना डर है 
कि बच्चे के थोड़े बढ़े हुए पेट को देखकर ही (चाहे उसका 
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कारण कुछ और ही क्यों न हो) माता-पिता इस रोग के 
प्रचलित उपचार प्रारंभ कर देते हैं। रोग की बढ़ी हुई 
अवस्था में पेट में पानी (द्रव) के एकत्रित -हो जाने से पेट 
पर सूजन-सी ग्रा जाती है। साथ में पीलिया का होना भी 
संभव हो सकता है । बच्चे को अकसर हलका बुखार बना 
रहता है । आधुनिक वैज्ञानिक औषधियों की इतनी प्रगति के 
बावजूद इस रोग का कारण ग्रभी तक अज्ञात है। तथापि 
इस रोग के संबंध में भारत में बहुत-सी भ्रांतियां फली हुई 
हैं, जिन्हें भारत में चल रहे वैज्ञानिक अनुसंधान कार्यों से दूर 
किया जा सकता है । इस रोग के लिए गाय-भेंस ग्रथवा 
माता के दूध को दोष देने का कोई कारण नहीं । पेट कई 
रौर कारणों से भी बढ़ सकता है | बढ़े हुए यकृत 
(लिवर) अथवा पीलिया का भी हमेशा यही कारण नहीं 
होता । इस रोग में कमी-बेशी होती रहती है और कई रोगी 
बगेर किसी दवा के भी अपने-श्राप ठीक हो जाते हैं । 


पौष्टिक आहार का ग्रभाव 


मेरास्मस (दुर्बलता जनित रोग)--यह बीमारी बहुत ही 
नन्हें शिशुओं को होती है । इसका मुख्य कारण खराब किस्म 
का तथा आवश्यकता से कम भोजन है । इससे बच्चा बहुत 
ही क्षीण तथा दुबला-पतला हो जाता है और उसके चेहरे पर 
झुरियां पड़ जाती हैं । 

शरीर को सूजन और खाल का उतरना या कालापन-- 
यह भोजन में प्रोटीन की कमी का नतीजा है । यह बीमारी 
गरीब परिवारों के बच्चों में आम है और यथेष्ठ भोजन 
are पोषण न मिलने से १ और ५ वर्ष. के बीच होती 
हैं। इससे शरीर का विकास तो रुकता ही है, कभी-कभी 
TAPA सकती है । रोक-थाम के लिए यथेष्ट प्रोटीनयुक्त 
भोजन, जसे, मूंगफली, दूध, मक्खन निकला दूध, दालें तथा 
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सोयाबीन, आदि लेना चाहिए । 

रतौंधी तथा आंख के फोड़े--ये रोग अधिकतर विटा- 
मिन 'ए' की'कमी से होते हैं। यह रोग उन बच्चों को ही 
, अधिक होता. है, जिन्हें विटामिन 'ए' am भोजन (तेल, 
गाजर, हरी सब्जियां, रादि) नहीं मिल पाता । विटामिन 'ए' 
की न्यूनता का जरा भी शक होते ही डाक्टर की राय लीजिये, 
नहीं तो बच्चे की निगाह जाती रहने का ग्रंदेशा है । 

सूखा रोग--जिन बच्चों को विटामिन 'डी' युक्त भोजन 
(शाकं या काड लिवर आइल, अंडे, वगेरा) या सूर्य की 
किरणों से मिलनेवाला लाभ नहीं मिलता, उन्हें यह बीमारी 
हो जाती है। इस रोग में हड्डियां कमजोर और बेडौल हो. 
जाती हैं तथा मुड़ जाती हैं। बच्चा पीला व कमजोर हो 
जाता है । उसकी छाती सिकुड़ जाती है, पेट बढ़ जाता है तथा 
उसके हाथ और पेर AS हुए-से दिखने लगते हैं। बच्चों को 
मछली का तेल व सूर्यं स्नान नियमित रूप से देते रहने से 
इस रोग से बचाया जा सकता है। 

स्कर्वी (शीताद)--उन बच्चों को होती है, जो कृत्रिम 
पोषण पर होते हैं और जिन्हें विटामिन 'सी' नहीं मिलता है। 
यह विटामिन नारंगी के रस, टमाटर, हरी सब्जियों, आदि 
में पाया जाता है । सूखा रोग की तरह स्कर्वी के लक्षण भी 
बच्चे में ५ महीने से २ वर्षं तक की आयु में विकसित होते 
हैं । बच्चे का स्वभाव चिडचिडा हो उठता है तथा रोग के 
स्थान को छने से वह रोने लगता हे । प्रभावित ग्रंश सूज 
जाता है तथा ददे के कारण हिलाया-डुलाया नहीं जा 
सकता । ee 

बाल-बेरीबेरी--जिन इलाकों में बेरीबेरी फॅलती है, 
वहां स्तन-पोषण करनेवाले कुछ बच्चों में भी यह पाई जाती 
` है। इससे रोगी की श्राचाज भारी हो जाती है। हृदय कमजोर 
हो जाने के कारण बच्चा परेशान रहता है । इससे बचने के 
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लिए माताओं को मिल के साफ किये हुए 
चावल के बजाय सेला या हाथ से साफ किये 
हुए चावल इस्तेमाल करना चाहिएँ । विटामिन 
‘ay देकर बच्चे तथा मां .दोनों का उपचार 
किया जा सकता है ।. 


अन्य शारीरिक दोष 
मुड़ी हुई या बेडौल टांग--यह जन्म से ही 
F होती है और इसे 'क्लब ge भी कहते है । 
देत (चित्र ४३) । ऐसी स्थिति मं डाक्टर से शुरू म 
ही सलाह लेनी चाहिए । यदि 3 P 
शुरू में ही खपच्ची या प्लास्टर आदि बांधा कन 
जाये, तो ग्रागे चलकर बड़ी उम्र में शल्य 
चिकित्सा की जरूरत नहीं रहती । 
श्रकड़े भ्रंग (स्टिफ लिब)--इस रोग को 
डाक्टर मस्तिष्क जन्य स्नायुविक पक्षाघात 
कहते हैं । इसका इलाज यही है कि बच्चे 
को कसरतों तथा अंग- 
संचालन द्वारा धीरे-धीरे 
अपने अंगों के उपयोग और 
कार्य का प्रशिक्षण दिया 
जाये | 
मुडी हुई टांगे--कूछ 
बच्चे जब चलना सीखते ; 
हैं, तो उनकी टांगें कुछ मुंडी हुई होती हैं और 
इसका कोई खास महत्व भी नहीं है। 
(चित्र ४५) । बहुत अधिक मोड़ का कारण 
चित्र ४५ ‘Tah या सूखा-जेसी विटामिन की कमीवाली 
मुड़ी हुई टांग॑ बीमारी भी हो सकती है । इसमें डाक्टर 


चित्र ४४-ग्रकडे 
अंग 
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की सलाह ली जानी चाहिए । 
_ age घुटने (नाक नीज़)--कुछ बच्चों 
में, विशेष रूप से भारी . वजन के बच्चों में, 
इसके होने की संभावना रहती है। इसमें 
दोनों घुटने एक-दूसरे के नजदीक होते हैं, 
कितु टखने काफी दूर, जो चलने पर अंदर 
की तरफ मुड़ते हैं। साथ में विटामिन 'डी' 
की कमी से अगर ऐसे बच्चे की हड्डियां 
भी मुलायम हों, तो यह बीमारी जल्दी बढ़ 
जाती है तथा गहरी हो जाती है। जब 
बच्चा खड़ा होने और चलने लगता है, तो 
डाक्टर नियमित परीक्षणों से उसके टखनों 
और पेरों की जांच करता रहेगा, खासकर | | 
दूसरे वर्ष में । इसमें वह बच्चे को अंग ठीक चित्र ४६ 
करनेवाले विशेष प्रकार के जूते पहनाने, और घुटने रगड़ना 

e ५ यदि साथ में सूखा भी हो, तो अतिरिक्त विटा- 
मिन 'डी' तथा सूर्य का प्रकाश देने की राय देगा । 

घंसे हुए कंधे---कंधों का धंसना और उनमें 
गोलाई आना शेशव के ग्रंत तक आरंभ होता है। 
इसके कई कारण हैं, जेसे, उठने-बेठने का गलत 
तरीका, कंधों या रीढ़ की मांसपेशियों की कम- 
जोरी, आदि । कुछ बच्चों में रीढ़ की हड्डी 
एक तरफ भुकी भी हो सकती है । उपचारात्मक 
कसरतें कराकर इसे रोका जा सकता है | 

nidi का भेंडापन--एक वर्ष की श्रायु के 
बाद इसकी उपेक्षा उचित नहीं है। बच्चे को 

g आंखों के डाक्टर को दिखाना चाहिए, जो चरभे 

चित्र ४७ वें आपरेशन आदि से भेंडापन ठीक कर सकता 
घंसे हुए कंबे है, अन्यथा कमजोर आंख की ज्योति चले जाने 


CE-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


“ere < 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


११६ बालकों का पालन-पोषण 


का डर रहता है । लेकिन a में 
थोड़े भेंडेपन का होना कोई डरने की 
बातनहोंहे। . ।.. 
` . देखने व पढ़ने में दोष--इनका 
पता तब चलता है, जब बच्चे को स्कूल 
में बोर्ड पर लिखा हुआ ठीक से नहीं 
deat) पढ़ने के लिए ag पुस्तक 
बहुत पास या बहुत दूर रखता है। 
ऐसी हालत में आंखों के डाक्टर से 
जांच करानी चाहिए । ग्रांखों पर 
पड़नेवाले जोर को प्रकाश व डेस्क 
की उचित व्यवस्था करके कम किया जा सकता है । (चित्र 
४६ तथा चित्र ५०) | 

aaa में दोष--शिक्षु अगर Aart की AIT ध्यान 
नहीं देता, तो आमतौर पर इसका कारण श्रवण-दोष - ही 
होता है । ऐसी हालत में माता-पिता को चाहिए कि वे कान 
के विशेषज्ञ की सलाह लं । बहरे 
बच्चे, जबतक कि उन्हें विशेष रूप 
से सिखाया न जाये, बोलेना भी 
नहीं सीख सकते । 
बाय हाथ का प्रमुख उपयोग- 
इसे ठीक करने की कोशिश नहीं 
की जानी चाहिए, क्योंकि यह 
दायें हाथ को प्रमुखता कीं ही तरह 
कूछ लोगों के साथ स्वाभाविक 
होता है । ऐसे बच्चों को दायें हाथ 
का उपयोग सिखाने की कोशिश 
करता उनके लिए और RTA चित्र ४६-डेस्क पर पढ़ते 
पदा कर देता है । समय प्रकाश की ठीक स्थिति 


चित्र ४८-भेंडापन 
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` नकसोर--इसकी वजह चोट _ 
या जुकाम हो सकती है। कभी- >>; 22 
कभी कोई कारण नहीं भी दीखता । f 
ऐसी gat Heart को तबतक “| N 
सिर भुकाकर बेठाना चाहिए कि 4 
खून बहना बंद न हो जाये । नकसीर í 
रोकने के लिए नाक के सिरे तथा चित्र १०-पड़ने 
माथे पर ठंडे पानी की पट्टी भी रखी जा सकती है। 
नकसीर बार-बार चल पड़ती हो, या खून श्रधिक जाता हो, 
तो बच्चे को डाक्टर को दिखाना चाहिए । 


Ý SA 
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दुर्घटनाएं तथा विष 


दुर्घटनाएं 
घरों ग्रथवा सड़कों पर अ्रभिभावकों की अ्सावधानी की 
वजह से आये दिन बच्चों को चोटें लगती रहती हैं और उनकी 
जानें तक जाती रहती हैं । माता-पिता द्वारा बच्चों को कुछ 
सुरक्षा की आदतें डाले जाने तथा कुछ सुरक्षा-साधनों के 
उपयोग से इनमें से श्रधिकतर दुर्घटनाओं से बचा जा सकता 
है । कुछ उदाहरण नीचे दिये जा रहे हैं : 
बच्चे को कभी ऐसे पलंग, खाट अथवा दीवार पर मत 
छोड़िये, जिसमें जंगला ब वगैरा न हो, नहीं 
तो बच्चा नीचे गिरकर चोट खा सकता है | 
जब मां खाना बनाने या दूसरे किसी कामों में व्यस्त 
हो, तब यदि बच्चे को देखनेवाला कोई न हो, तो बच्चे को 
खेलने के लिए बनाये गये विशेष कटघरे में ही chad, जिसमें 
उसके लिए खिलौने भी रखे हों। ये कटघरे इतने बड़े होने 
A= चाहिएं कि बच्चा 
A उनके भीतर 
Il) | | आसानी से इधर- 
11॥॥॥ उधर हिल-डल, 
Za चल-फिर और 
खेल सके। (चित्र 
५१ तथा ५२) । 
चित्र ५१-लेल का कटघरा बिजली के 
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छोटे बच्चों की im === = ai | 
पहुंच से दूर रखिये | a ES Zi | <A will 


उत्सुकता के कारण | | | f 
बच्चा बिजली केत) 
इन तारों को गीले | EI Ea 
` हाथ लगाकर अथवा परस 
अपन मुह भ रखकर चित्र ५२-सभेटा हुआ खेल-कटघरा ; 
बिजली का धवका खा सकता है । 
किसी भी प्रकार के तेज श्रौजार--जैसे, कैंची, चाकू 
ब्लेड, सूई, गदि बच्चों के हाथों में नहीं पहुंचने चाहिएं | 
इन्हें भी बच्चों की पहुंच के बाहर रखिये । ये बहुत खतरनाक 
है--इनसे भी बच्चे को चोट लगने, कटने और चभने का 
श्रंदेशा रहता है । 
बच्चों को रसोई ग्रथवा आग के पास नहीं जाने देना 
चाहिए। उबलती हुई वस्तुओं ग्रथवा गरम बतंनों को छूने 
चित्र ५३-वच्चे की पहुंच [क eal D से बच्चा जल सकला 


22८८८८८८८६ f 4 


में बिजली के तार खतर- है। बच्चे को खुली 
नाक हो सकते हैं आग से दूर रखने :के 
लिए चित्र ५६ Ñ 


दिखाये हुए आग से yet 
करनेवाले साधन ४का 
उपयोग करना चाहिए | 


ARATE 


e 


AEEA Serer NA tn 
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दियाप्नलाई की 
डिब्बियां भी ब्रच्चों के 
जन: | हाथों में नहीं पड़ने 

.- “देनी चांहिएं । ऐसी 
 जगहभी बच्चों को 

eae ee अकेला नहीं छोड़ना 
चित्र ५४-तेज श्रौजांर खतरनाक हैं . चाहिए, जहां पर दीया , 
अथवा लालटेन आदि 


जल रहे हों या श्रौर कोई खुली हुई रोशनी हो | 


छोटे बच्चों की फ्राक का भूलता हुआ घेर दिवाली पर 


' फटाके-फुलभड़ी वगैरा छोड़ते समय या पास जलते दीये की लौ 


से म्रासानी से प्राग पकड़ सकता है । छोटी बच्चियों को अपने 
कपड़ों को ऐसे मौकों पर समेटकर रखना सिखाइये | 
सीढियों पर तथा बड़े हालों में खिलौने, संदुक, आदि ऐसी 
चीजें मत छोड़िये, जिनसे ठोकर खाकर बच्चा गिर सकता 
है । चिकने फर्श पर बिछा कालीन भी चंचल बच्चे के भागते- 
‘ated समय ; 
खतरत्ताक हो 
सकता है । 
बच्चे को 
चढ़ते-उतरते 
संमय रेलिंग 
का सहारा 
लेना सिखा- 
कर दुर्घट- 
[ओं से 
ऋसानी से = 
बचाया जा चित्र ५५-रसोईचघर में बच्चों की उपस्थिति 
सकता है | ठीक नहीं 


UA 
A 


— 
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: ` दुर्घटनाएं तथा विष १२१.., 
फिसलंने से होनेवाली दुर्घटनाश्रों 
को रोकने के लिए फश पर कोई 
चीज न पड़ी; रहने दीजिये । 

पानी से भरे हौज अंथचा टब 
से भी बच्चे आकर्षित हो सकते हैं 
आर इनकी वजह से भी गंभीर 
दुर्घटनाएं हो सकती हैं 1 ऐसी 
नांदों श्रथवा हौजों को हमेशा | 
: ढांककर रखना चाहिए | सुरक्षात्मक € 
उपाय के तौर पर बच्चों को 
तैरना भी सिखा देना चाहिए । 

बिच्छू काटना एक आम बात 
है श्रौर इसका डंक छोटे बच्चों 
के लिए काफी खतरनाक साबित हो सकता है। गंदे घरों में 
विच्छू का पाया जाना सामान्य बात है । इसके बचाव के 
लिए बच्चों को हमेशा खाट पर 
सुलाना चाहिए, घर को रोज 
साफ करना चाहिए तथा बच्चों 
के कमरे के पास किसी प्रकार का 
काठ-कबाड़ नहीं रखना चाहिए । 

खेलते समय बच्चों को 
खरोंच ग्रथवा छोटी-मोटी चोटें 
प्रायः लगती ही रहती हें । ऐसी 
चोटों को फौरन ही साबुन तथा 
पानी से धोकर उन पर थोड़ा-सा 
टिचर श्रायोडीन लगा देना 
चाहिए । सान T 
चित्र ५७-खुली हुई नांद या अवश्य होगी, पर थोड वि रहा । 
पाही Bm है धूल तथा मिट्टी में ट्टिनस के 


चित्र ५६-श्राग से बचाव का 
साधारण फायर गार्ड 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


A Sr see ae 
a  Digtized Jby-Muthulakshmi Research Academy 
क. z 


i ~ 


१२२ `“ ` - बालकों का पालन-पोषण 5 
al eT 
हो सकते 
हुँ। ये 
ee Oy UT 
चक्री WY री- मोटी 
; चोटों से 
शरीर में ` 
प्रवेश कर 
गंभीर रोग Fal कर सकते 
हैं। इस छूत के खतरे को दूर 
करने के लिए फौरन ही घाव 
को साफ करना तथा उसका 
* तुरंत उपचार करना Wad 
चित्र ५८-बच्चे पर रास आवश्यक है । अगर बड़ी चोट 
का प्रयोग लगी हो, जिसमें चमड़ी बहुत 
कट गई हो श्रौर खून निकलता हो, 
और यदि बच्चे को पहले से टिटेनस 
का निरोधक टीका नहीं लगवाया 
गया हो, तो फौरन ही बचाव के 
लिए ऐसा टीका लगवा लेना ग्राव- 
व्यक है | | 
मेलों Haar भीड-भाड़ के स्थानों 
में बच्चे इधर-उधर भटककर खो 
जाते हैं । छोटे बच्चे सड़क पर किसी 
नई चीज को देखने के लिए अपने 
अभिभावकों का हाथ छोड़कर ATT 
हो जाते हैं । पश्चिमी देशों में ऐसे 
चंचल बच्चों के लिए 'रास' का चित्र ५६-बच्चों के 
चलन है भारत में भी सड़कों पर लिए रास 
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E दुर्घटनाएं तथो विष ३ १२३ | 


बढ़ते हुए यातायात 
को देखते. हुए . हम 
इसके इस्तेमाल की 
राय देते हैं । 
विष 
विषेले पदार्थ 
बच्चों की पहुंच में ___ Ase 
कभी नहीं रखने =e 


चाहिएं । बच्चों हारा आ म = 
मिट्टी का तेल पिये चित्र ६०-मिट्टी का तेल बच्चों की पहुंच 
जाने की दुघंटनाएं में मत रखिये 


भारतीय घरों में श्रकसर होती रहती हैं। मिट्टी के तेल की 
बोतल बच्चों के हाथ में न पड़ सके, इसका ध्यान रखना 
चाहिए ए । आमतौर से समय-समय पर काम में आनेवाली 
दवाइयों--जसे, फिनाइल, टिचर श्रायोडीन, लायसोल, कुनैन, 
नींद लाने की गोलियां, श्रादि--को बच्चों की पहुँच से दूर 
ताले में बंद रखिये |. गरम कपड़ों को कीड़े से बचानेवालौ 
नेप्थलीन की गोलियां, चूहे मारने की जहर की गोलियां, 
आदि भी ऐसे स्थान पर रखिये, जहां बच्चा उन्हें पा न सके । 
थोड़ी-सी सामान्य बुद्धि और देख-भाल से बड़ी-बड़ी परेशानियों 
को टाला जा सकता है । श्रपने 
बच्चों को सुरक्षा की आदतें कम 
उम्र में ही सिखाना शुरू कर देना 
चाहिए । 
दूसरे आम जहर धत्रे श्रौर 
कनेर के बीज हैं। as e 
it उलटी ने कोई जहरीली चीज खा , 
Pom pa l तो उसे तुरंत उलटी करा दीजिये । 
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इसके लिए उसके मुंह में हलक तक उंगली डालकर उसके सिरे 
को अंदर ही घुमाइये | इससे बच्चा फौरन ही.उलूटी कर देगा । 

यदि उसने कुछ खाय़ा-पिया न हो; तो उंलंटी कराने 
से पहले उसे दूध या और कोई चीज पिलाकर फिर उलटी 
कराइये । उलटी करवाने के बाद उसे दुबारा कुछ पिलाकर 


फिर उलटी करवाइये। यह तो प्राथमिक उपचार हुआ, .. - 


इसके बाद तुरंत ही उसे किसी डाक्टर के पास ले जाइये तथा 


बच्चे ने जो चीज खाई हो, उसके बारे में डाक्टर को पूरी- 
पूरी जानकारी दीजिये । द 
"अन्य वस्तुएं-बच्चे छोटी-छोटी चीजें, जैसे, सिक्के, पिन, 
बीज, सपारी, बटन, wife आमतौर पर निगल जाते हैं। ये 
वस्तुएं न तो बच्चों के हाथों में देनी चाहिएं और न ही ऐसे 
स्थान पर रखनी चाहिएं, जहां से वे उनके हाथों में पड़ सके | 


ऐसी सब चीजों के बारे में `: 


बच्चे सिर्फ एक प्रकार से ही 
भ्रपनी उत्सुकता शांत करते 
हैं--उन्हें मुंह में रखकर | 
बच्चों को अंगूठी पहनाने का 
रिवाज भी गलत हे । कभी- 
कभी बच्चा उसे भी अपने मुंह 
में डालकर निगल लेता है । 
बच्चे ने श्रगर ऐसी कोई चीज, 
जैसे, सिक्का वगेरा निगल ली 
हो, तो यह साधारणतः बच्चे 
के दस्त के साथ बाहर AT 
जाती है । यह जानने के लिए 
प £ ऊ कि निगली हुई चीज बाहर 
चित्र ६९-गले में फंसी चीज बाहर निकली या नहीं, मां को बच्चे 
. निकालने का तरीका के दस्त देखते रहना चाहिए । 
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वंज्चे के ऐसी चीज खा जाने पर उसे चावल, I, या 
कैला-जैसी नंरम. चीज खाने के लिए देनी चाहिए, जिससे 
निगली हुई वस्तू “उसमें चिपककर बाहर ग्रा ah ऐसे 
मौकों पर दस्तावर या रेचक दवा नहीँ देनी चाहिए । यदि 


` `. निगली हुई वस्तु गले में भ्रटक गई हो, और बच्चे को सांस 
`: लेने में तकलीफ हो रही हो, तो फौरन ही डाक्टर को 


: दिखाता चाहिए । इसके निकालने की कोशिश करने के लिए 
. : बच्चे को अपने घुटनों पर उलटा लिटाकर तथा उसके सिर 
` को थोड़ा झुकाकर उसकी पीठ थपथपानी चाहिए, statis 
` चित्र ६२ में दिखाया गया है। ऐसा करने से कभी-कभी चीज 
वाहर निकल जाती है । यदि वह बाहर न निकले, अथवा 
बच्चा नीला पड़ने लगे, तो उसे उसी क्षण अस्पताल ले 
जाना चाहिए | 
कभी-कभी बच्चे चने, मक्की, गेहूं श्रथवा किसी दूसरी 
चीज के बीज या दाने अपने कान या नाक में डाल लेते हूँ । 
यदि ऐसी कोई चीज नाक में फंस गई हो, तो बच्चे को जोर 
से नाक छिनकने को कहना चाहिए । यदि ऐसी कोई चीज 
फंसी हुई दिखाई दे रही हो, तो उसे किसी चिमटी की 
सहायता से सावधानीपूर्वंक बाहर निकाल देना चाहिए । कितु 
देखा गया है कि इस प्रकार के प्रयत्नों से फंसी हुई चीज 
बाहर निकलने की बजाय अंदर ही धंसती चली जाती है। 
ऐसी स्थिति में बच्चे को डाक्टर के पास ले जाना ही उचित है। 
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खेल-कूद तथा मनोरंजन _ 

खेल-कूद की इच्छा सारे ही प्राणी जगत में स्वाभाविक 

है । बिल्ली तथा कुत्तों के बच्चों को उछल-कूद करते देखने 
से ही यह बात समझी जा सकती है । शिशुओं के लिए 
खिलौने लेते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वे 
मजबूत हों और ्रासानी घोये जा सकें, क्योंकि बच्चा खिलौनों 
को इधर-उधर पटकता है, जमीन पर फेंकता है, जिससे उनमें 
धूल एवं कीटाणुश्रों के लगने का खतरा रहता है और वह उन्हे 
मुंह में लेकर चबाता-चूसता भी है। खिलौने रबड़ या 
प्लास्टिक-जैसी नरम चीज के बने हों, तो ठीक है । सेल्यूलाइड 
के खिलौनों के टूट जाने पर उनमें नोकें निकल राती हैं, जो 
बच्चे को चुभ जाती हैं। दूसरे, खिलौने ऐसे भी नहीं होने 
चाहिएं कि जिनके श्रंग श्रासानी से अलग निकल mA हों या टूट 
जाते हों, जैसे, गुड़िया या जानवर की आखें--इन्हें बच्चे निगल 
सकते हैं । ऐसे खिलौने नहीं लेने चाहिएं, जिनमें सीसे के 
बने रंग लगे हों। बच्चे भ्रकसर खिलौनों को चूसते अथवा 
चबाते रहते हैं श्रौर सीसे से बने रंग-रोगनवाले खिलौने 
बच्चे को नुकसान पहुंचा सकते हैं, क्योंकि सीसा जह्रीला 

होता है । 

जब बच्चा अच्छी तरह चलने लगता है और उसकी 
मांसपेशियां मजबूत हो जाती हैं, तब वह ऐसे खिलौने अधिक 
“पसंद करेगा, जिन्हें खींचा या चलाया जा सके, जैसे, हाथगाड़ी 
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. अथवा लकड़ी के चौकोर fret (ब्लाक) के खिलौने । 
वह घर में कुरसियों तथा स्टूलों को खींचेगा, या उन्हें धक्का 
देने की कोशिश करेगा । उसे पूरी तरह खेलने और अपनी 
शक्ति का उपयोग करने का मौका देना चाहिए। उसके 
खेलकूद में बड़ों को बाधा नहीं देनी चाहिए । जिन घरों में 
बच्चों पर हमेशा निगाह रखना संभव न हो, वहां के लिए 
लकड़ी का बना खेल-कटघरा (चित्र ५१-५२) अच्छी चीज है। 
_ इसमें बच्चा पूरी स्वतंत्रता से खेल-कूद सकता है । इस प्रकार 
के खेल-कटघरे, जब उनकी आवश्यकता न हो, तो आसानी से 
मोड़कर टांगे जा सकते हैं । 

दूसरे बच्चों के साथ सामूहिक खेलों की आदत बच्चों में 
बाद में आती है । ऐसे समय में गुड़ियां, गुड्डीघर, गुड़ियों 
के वर्तन, रंग, आदि की जरूरत होती है। ६-७ वर्ष के बच्चे 
मिलकर ही खेल-कूद करना चाहते हैं और वे बड़े क्रियाशील 
होते हैं । चीजें बनाने में उनकी दिलचस्पी होने लगती है । 
८-१० वर्ष के होते-होते वे दल बनाकर सामूहिक खेल खेलना 
प्रारंभ कर देते हैं । ; 

छोटे बच्चों की किताबें मोटे अक्षरों में छपी होनी 
चाहिएं तथा उसमें आसानी से समभ में ग्रा सकनेवाले सुंदर 
चित्र भी होने चाहिएं । जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है, वह 
जानवरों एवं बच्चों की कहानियां पसंद करने लगता है । 


घर सें बीमार बच्चे को देख-भाल 
ग्रामतौर पर बच्चे के बताने के पूर्व ही मां को पता चल 
जाता है कि बच्चे की तबीयत ठीक नहीं है । यदि बच्चे का 
माथा या शरीर गरम लगे, तो हो सकता है कि उसे बुखार 
हो । थर्मामीटर लगाकर (बच्चा ज्यादा छोटा हो, तो उसकी 
जांघ या बगल में लगाकर) यह जाना जा सकता है कि उसे . 
कितना बुखार है | (चित्र ६३) | 
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Re ` बालकों का पालन-पोषण, 
ज्यादा तेजः बुखार 
की में सिर. पृरः"बरफ की 
BD थैली रखकर तथा गुनगुने 
या ठंडे पानी से भीगे 

TA कपड़े से कई बार शरीर 
© as 


चित्र ६३-बगल या जांघ में थर्मामीटर रखने से ताप नीचे लाया. 


लगाना जा सकता है। बुखार - 


में रोज यह देखते रहना चाहिए कि खाल पर किसी तरह के 
चकते (लाली) या दाने तो नहीं पड़े हैं । 

ऐसे बच्चों को, जिन्हें हलकी-सी हरारत ही है और जो 
बीमारी का ज्यादा अनुभव नहीं करते, उन्हें बिस्तर पर लिटाये 
रखना मुश्किल होता है । ऐसे बच्चों को बिस्तर पर लेटाये 
रखने के लिए थोड़ी चतुराई से बहलाने की जरूरत पड़ती 
है । ऐसे बच्चे को चित्र ६५ के अनुसार तकियों के सहारे 
दिवाल से लिटाकर भ्रथवा कुरसी में भी आराम से बिठाया 
जा सकता है । 

चतुर माता बच्चे को बहलाने के लिए उसके सामने 
शीशा लगा सकती है, जिससे वह साथ के कमरे में अथवा 
बाहर सड़क पर होनेवाली 
घटनाओं को देखकर अ्रपना 
दिल बहला सकता है | 
बच्चे के मनोरंजन के लिए 
बिस्तर पर, बच्चे की पहुंच 
के भीतर, कागज के लिफाफे 
में अखबारों से काटकर 


- निकाली गई रंग-बिरंगी चित्र ६४-सिर पर बरफ को थैली रखना 


तसवीरें भी रखी जा सकती प्रोर बदन को भोगे कपड़े से पोंछना 
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हैं। बच्चे के 
पास ही “एकू .. . 


रहनी चाहिए, 
ज़िससे जरूरत 


सके । खाने- 


T में रखकर OS 
लानी चाहिएं। - 
यदि = न हो, 
तो फ्रेम जड़ी चित्र ६५-बीमार बच्चे को तकियों के सहारे 
तस्वीर सेटो झाराम से बेठाना 
का काम लिया जा सकता है। ऐसे बच्चों के लिए, जिन्हें 
प्रे आराम की जरूरत हो, टट्टी-पेशाब कराने के लिए बेड- 
पन अथवा चौड़े मुंह के शीशे के मतंबान का उपयोग करना 
चाहिए । बिस्तर को गीला होने से बचाने के लिए चादर के 
नीचे मोमजामा बिछा देना चाहिए 

बच्चों को दवा आदि देने में ्रामतौर पर बड़ी दिक्कत 
होती है । अगर संभव हो 
तो दवा का स्वाद बदलने के 
लिए उसमें थोड़ा शहद या 
मोसंबी WAIT संतरे का रस 
£ मिलाया जा सकता है । थोडे 
बड़े बच्चे को नपने गिलास 
के बजाय दवा उसी प्याले में, 
चित्र ६६-शिशु को दवा देने का जिसे वह सामान्यत: इस्तेमाल 

एक तरीका करता है, देना ज्यादा अच्छा 
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है, या ध्यान बदलने के लिए 
दवा लेमन की तरह “ET से 
भी पिलाई जा सकती है । जब 
बच्चा इतना बड़ा हो जाये कि 
वह दवा को केपस्यूल अथवा 
गोलियों के रूप में निगल सके, 
|| तो उसे यह अच्छी तरह समभा 

\ देना चाहिए कि इसे केसे 
निगला जाये । गोली को जबान 


चित्र ah को an देने का उसके बाद पानी श्रथवा रस 
ge ais ARIS पिला देना चाहिए । यदि पानी 
या रस निगलने के वारे में ज्यादा जोर दिया जाये, तो बच्चा 
गोली के बारे में कम ही सोचेगा, जो उसके साथ अपने-आप 
ही अंदर चली जायेगी । 
बच्चे के बीमारी से छुटकारा पा लेने के बाद, लेकिन 
कमजोरी रहने की हालत में, यह हो सकता है कि वह कूछ 
चिडचिडा और जिद्दी हो जाये। ऐसा खासतौर पर तब 
होता है कि वह लंबे श्ररसे तक बीमार रहा हो | इसका कारण 
. यह है कि बीमारी की अवस्था में उसकी जो जरूरत से ज्यादा 
देख-भाल की जाती है और जो सहानुभूति उसे मिलती है, 
उसका वह गादी हो जाता है श्रौर वह खाने-पीने और दूसरी 
कई बातों के लिए पूरी तरह से अपनी मां पर निर्भर रहने 
लगता है । स्वस्थ हो जाने के बाद बच्चे को इन बातों में पूर्ण 
रूप से ग्रात्मनिर्भर बनाने के लिए धीरे-धीरे प्रयत्न करना 
चाहिए । बीमारी के बाद लंबे समय तक कमजोरी की हालत 
में परिचर्या पानेवाले बच्चे भी उपयुक्त व्यक्ति के निरीक्षण 
में बिस्तर पर पड़े-पड़े ही पढ़ाई-लिखाई तथा अन्य प्रकार का 
मनोरंजन प्राप्त कर सकते हैं | 
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बच्चों का पालन और उससे संबंधित समस्याएं--वच्चे 
के मस्तिष्क के सहज विकास के लिए यह आवश्यक है कि 
उसकी भावना संबंधी बुनियादी श्रावश्यकताश्नो की पूर्ण रूप 
से oft हो--पहले घर में और बाद में स्कूल में अपने हम- 
उम्रों के बीच । बच्चे को पहली संगत उसके घर पर ही 
मिलती है । कूछ घरों में वातावरण सहज होता है । माता- 
पिता उदार दृष्टिकोण के होते हैं, और अपने बच्चों की 
भावनाग्रों को समभते हें । ऐसे परिवारों में बच्चे के मानस 
का स्वस्थ विकास होता है। जिन परिवारों में हमेशा लड़ाई- 
WTS होते रहते हैं, वहां बच्चा हमेशा तनाव में रहता है 
Mt उसमें मानसिक विकतियां पेदा हो सकती है | कई घरों 
में हालांकि माता-पिता का इष्ट बच्चे के हित में होता है 
कितु फिर भी वे उसके लालन-पालन में भयंकर भूलें 
करते हैं। बच्चों के स्वस्थ विकास के लिए ऐसे माता- 
पिता को शिक्षित करने की आवश्यकता है | 

आइये, हम बच्चों की श्रारंभिक भावनाओं का अध्ययन 
करें । नवजात शिशु या तो चुपचाप पड़ा रहता है या फिर 
भूखा श्रथवा बेश्रारामी की स्थिति में रोता है । गोद में ले लेने 
aq पिलाने ग्रथवा कुलानेसे वह चप हो जाता है। दो 
महीने का हो जाने पर वह खुशी से मुसकराने और किलकने 
लगता है। ६ महीने की उम्र में वह गुस्सा प्रदर्शित करने 
लगता है । WAH मारे देर तक रोने के बाद कुछ देर के 
लिए बच्चा सांस भी रोक सकता है। यह देखने में तो 
खतरनाक होता है, पर वास्तव में ऐसी घबराने की बात नहीं 
है । डर भी बच्चे की आरंभिक प्रतिक्रियाओं में ही है। उसे 
अपरिचित लोगों तथा वातावरण से डर लगता है । कुछ 

बच्चे बहुत ही शर्मीले होते हैं, लेकिन आयु बढ़ने के साथ- 

साथ शामं भी जाती रहती है । 

बृद्धि में विकास के साथ-साथ बच्चा बदलते वातावरण 
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` के संपर्क में ्राता जाता है। भ्रब उसकी संबसे बड़ी 

` आवश्यकता स्नेह और सुरक्षा है। बच्चा मां की गोद में 
सुरक्षा का अनुभव करता है । दुलार उसे श्रच्छा लगता है। 
लेकिन अपने यहां इसकी श्रति कर दी जाती है। बच्चे. 
को लगातार गोद में घुमाया जाता है। वह मां से. 
्रधिकाघिक अपेक्षा करने लगता है ग्रौर स्वयं कुछ भी करना 
नहीं सीखता । और सब बातों की भांति यहां भी मध्यम : 
मार्ग ही सबसे अच्छा रहता है । स्नेह की ठोस अ्रभिव्यक्ति -. ` 
के श्रभाव में बच्चा ्रपने को उपेक्षित भ्रनुभव करता है और 
इससे स्नायुविक रोग at Gar हो सकते है | अत्यधिक संरक्षण 
से, अर्थात सामान्य पोषण और दुलार को हद से आगे ले जाने 
तथा ऐसी प्रतिकूल परिस्थितियों से, जिनसे बच्चा खुद निकल 
सकता है, बचा-बचा कर रखने से बच्चा डरपोक तथा a 
पराश्रयी हो जाता है, या वह बागी Hit ves भी हो 
सकता है। श्रगर माता-पिता बहुत ज्यादा ars करनेवाले 
या उदार हुए, तो बच्चा स्वभाव से श्रौरों को दबानेवाला 
हा सकता है | 

daa के बाद बच्चे में इस भावना का होना ग्ावश्यक 
हैं कि बाहर चाहे कुछ हो जाये, घर में वह सुरक्षित है । 
बच्चे को इस बात का अनुभव होना ही चाहिए कि वह घर 
का ही है. और उसकी कभी उपेक्षा नहीं की जायेगी । 
बच्चे में स्थायी भीरुता तनाव का लक्षण है। इस पर 

आसानी से पार नहीं पाया जा सकता । शरमीले बच्चे को 
बहुलाकर उसकी शर्म छुड़ाने की कोशिश करनी चाहिए । 
उसे अपनी उम्र के बच्चों के साथ खेलने के. खूब अवसर 
दिये जाने चाहिएं। भीरुता की प्रतिक्रियाएं प्रायः अति- 
सरक्षण की प्रतीक होती हैँ । उदाहरण के लिए मान लीजिये 
कि बच्चा बैल के तमाशे से डरकर बचने के लिए मां के 
पास भाग श्राता है। श्रब बच्चे की कायरता से लजाकर पिता | 
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को Ug नहीं करना चाहिए कि ag बच्चे को बैल कें सामने * 
जाने के लिए मजबूर करे । इससे तो बात और बिगड़ जायेगी । 
_- न ही मां को यह चाहिए कि वह हमेशा ही बच्चे को बचाती 
RRI माता-पिता को चाहिए कि वे बच्चे को यह अनुभव 
„करायें कि उसका डर बिना बात का है, बैल के बारे में उसे 
रोचक कहानियां सुनायें और धीरे-धीरे उसे तमाशे का श्रानंद 
ˆ .. लेना सिखायें। छोटे बच्चों के साधारण भय को इसी तरह 
.- दूर किया जाता है । किसी अज्ञात कारण से उत्पन्न भय को, 
जिसकी जड़ें गहरी हों, दूर करने के लिए मनोवैज्ञानिक 
चिकित्सा की आवश्यकता होती है । 
स्कूल जाना शुरू करने के बाद बच्चे तब डरते हैं कि जब 
वे अपने हमजोलियों की अपेक्षा के श्रनूकूल अपने को नहीं 
चना पाते । अगर वे काम में पिछड़ जायें, तो उन्हें श्रध्यापकों 
या माता-पिता की नाराजी का डर होता है। शिक्षक को 
चाहिए कि वह बच्चे का काम आसान बनाने की कोशिश 
करे और उसे सभी तरह से प्रोत्साहन दे | 
बच्चे का श्राज्ञाकारी न होना या दूसरों को दबानेवाला 
होना भी उसके गलत पालन का ही परिणाम है । कुछ 
साताएं बच्चे की हर इच्छा और जिद को पूरा करती है । 
इससे बच्चा हावी होनेवाला हो जाता है और मां की सत्ता 
की उपेक्षा करने लगता है । कभी-कभी ऐसा स्वभाव हीनता 
की गहरी भावना से भी पेदा होता है । बच्चा अपने को किसी 
बात के लिए ग्रयोग्य पाता है और बाहरी तौर पर उस भावना 
को छिपाने के लिए गरजता-बरसता है। ऐसे बच्चे को 
प्रशंसा तथा प्रोत्साहन द्वारा अपनी हीन भावना पर काबू 
पाने में सहायता करनी-चाहिए । 
एक वर्षे की अवस्था के बाद बच्चा आजादी का पहला 
पाठ पढ़ता है । वह चीजों को छूता-पकड़ता है, खुद 
खाने-पीने की कोशिश करता है और हर चीज की जांच- 
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पड़ताल करता है। इस दौर में वह 
चोट भी खा सकता है, लेकिन तब भी 
संरक्षण की अति नहीं करनी चाहिए | 
खाना बिखर जाये, तो भी कोई बात 

i ney £ नहीं । वह अपनी हरकतों में तालमेल 
Fo डर २४ लाना इसी तरह से सीखता है। मां या 
न दादी-नानी को उसे खिलाने या कपडे 
पहराने की जिद नहीं करनी चाहिए । 

छोटे बच्चों के लिए यह सामान्य 
हे बात है कि वे जो कहा जाये, उसका 
M {| उलटा करें। यह बच्चे का अपनी नव 
चित्र ६८-बच्चे की खाने प्राप्त स्वतंत्रता को अभिव्यक्त करने का 
के लिए खुशामद मत अपना तरीका है। उम्र के साथ यह 

कीजिये बात जाती रहेगी । बच्चे का हर बात 

का सतत विरोध ही करना, चाहे वह उसके खिलाफ ही क्यों 
त जाती हो, इस बात का प्रतीक है कि उस पर मां-बाप बहुत 
ज्यादा हावी रहे हैं | 

WIST आमतौर पर तभी 
शुरू होता है कि जब बच्चा 
मां-बाप से भिन्न तरीके से 
सोचने लगता है । बच्चा Wa 
एक व्यक्ति के रूप में उभरने 
लगता है श्रौर उसे उचित मान 
दिया जाना चाहिए । भारत में 
परंपरा उलटी है--माता-पिता 
को आज्ञा आंख मींचकर मानने 
की, जो भगवान राम के समय सें 
ही चली श रही है। कुछ माता- चित्र ६६-बच्चे का खुद खाना 
पिता का स्वभाव ही हावी अच्छा है 
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होने का होता है 1 पिता चाहता 
है कि बच्चा बचपन में ही 
ठीक आदतें बना ले, श्राज्ञाकारी 
और सुशील हो और पढ़ाई में 
` अच्छा रहे । मां उस पर लाड 
ढाल देती है और उसे नहलाती- 
धुलाती है, कपड़े पहनाती है, 
उसका स्कूल का काम तक कर ६ N 
देती है । ऐसा बच्चा श्रधिकाधिक “चे € 
दव्बू श्रोर भीर होता जाता है, 
जिससे बड़ा हो जाने पर भी वह क 
अपने माता-पिता पर निर्भर चित्र ७०-बच्चे को अपने हाथ से 
रहता है और स्वयं निर्णय नहीं खाने के लिए उत्साहित कीजिये 
ले पाता | कभी-कभी वह विद्रोह कर बैठता है, सिर के या पेट- 
दर्द का बहाना लेकर काम से बचने की कोशिश करता है 
या खुलकर श्रवज्ञाकारी, जिद्दी श्रौर दूसरों पर हावी होने- 
वाला बन जाता है। समझदार मां-बाप बच्चे को अपने पैरों 
पर खड़ा होना सिखाते हैं, और तभी दखल देते हैं और वह 
भी बड़े तरीके से कि जब बच्चा श्रज्ञानतावशात अपने को 
हानि पहुंचा सकता है । 

बच्चे को अनुशासन में लाने के लिए सोच और समझ 
की जरूरत है । उदाहरण पेश करना सबसे श्रच्छा तरीका 
है । श्रगर मां या वाप खुद ही हमेशा अनम्र हों, तो बच्चे 
से नम्रता की अपेक्षा नहीं की जा सकती । बुद्धिमान माता 
या पिता बच्चे से न्यूनतम बातें करवाना चाहते हैं, कुछ ही 
नियमों का पालन करवाते है--हां, बच्चे को इस बात का 
अवश्य आभास करा देते हैं कि उसे प्यार तभी किया जाता 
है कि जब वह अनुशासन में रहे । हर बात के 'मतकर-मतकर' 
से बच्चा चकरा जाता है श्रौर जिही हो जाता है। अगर 
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` आप चाहें कि आपके रेडियो सुनते समय बच्चा शांत रहे, 
तो उसे यह कहने का कोई फायदा .नहीं..क्रि.वह शोर न 
मचाये । वह बच्चा, जो सामान्यरूपेण क्रियाशील है, घंटे 
भर तक चुपचाप और बिना हिले-डुले बेठा रहकर नम्रता- 
पूर्वक नहीं बोल सकता। उसे कुछ करते रहने के लिए दे 
दीजिये--खिलौना रेडियो ही सही । बच्चे का स्वभाव ही 
नकल करने का होता है WX वह वही करना पसंद करता है, .. 
जो उसके माता-पिता करते. हैं । हो सकता है कि वह गुलदस्ते 
के टुकड़े-टुकड़ कर डाले, पर इसका मतलब यह नहीं कि 
उसकी प्रवृत्ति ध्वंसात्मक है । वह शायद इसी बात की नकल 
कर रहा था कि उसकी मां उसमें फूल कंसे लगाती है। 
उसकी ध्वंसात्मक प्रवृत्ति तक का उसे कूछ सिखाने के लिए 
उपयोग किया जा सकता है । दंड तो afta उपाय ही होना 
चाहिए । बार-बार की डाट बच्चे को बिगाड़ सकती है । 
ag दंड की उपयुक्तता तभी समझ सकता है कि जब दंड 
अपराध के अनुरूप हो--भ्रगर वह खिलौने तोड़ देता है, तो 
उन्हें उठा लीजिये। एकाध बार की हलकी पिटाई से 
भी--जबकि उसे इस बात का ज्ञान हो कि उसका अपराध 
ऐसा है कि उसे सख्त सजा मिलनी ही चाहिए--कोई हानि 
नहीं | कितु बार-बार की पिटाई बच्चे को गुस्सैल बनाती है 
और उसमें तोड-फोड़ की प्रवृत्ति तक पैदा कर सकती है | 
दंड के बाद बच्चे को जल्दी ही क्षमा कर देना चाहिए और 
उसे माता-पिता का पहला-सा प्यार मिलने लगना चाहिए । 
बड़ा बच्चा चाहता है कि उसके गुणों को पहचाना जाये 
और उसे प्रशंसा मिले--वह प्रशंसा पाने की लगातार चाहना 
करता है । माता-पिता को उसकी रुचियों में रस लेना 
चाहिए--प्रशंसा की बात हो, तो उसकी प्रशंसा करनी चाहिए; 
साथ ही उचित आलोचना भी । ग्रगर वह ग्रसफल रहे, तो 
उसे प्रोत्साहित करना चाहिए । यदि उसे उचित प्रशंसा नहीं 
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मिलती, तो श्रपने उद्दंड व्यवहार द्वारा वह ध्यान' भ्राकषित ` 
करने का प्रयत्न करेगा । दुर्भाग्यवश कई घरों में ऐसा ही होता 
है । यदि वच्चे का व्येंबहार ठीक रहता है, तो उस पर ध्यान 
नहीं दिया जाता; कितु जब वह शेतानी करता है, तो उसे 
डांट-फटकार और दंड दिया जाता है। इससे उसे ऐसा 
अनुभव होता है कि शेतानी द्वारा ही वह माता-पिता का 
ध्यान भ्राकषित कर सकता है, अन्यथा नहीं | खाना खाने से 
इनकार करने WATT खाने के समय उत्पात मचाने का अकसर 
यही कारण होता है । 
यदि बच्चा WHAT है और घर में उसका कोई साथी- 

संगी नहीं है, तो माता-पिता को इस वात का प्रयत्न करना 
चाहिए कि बच्चे को पास-पड़ौस का कोई हमजोली मिले । 

चचों के क्लब, स्काउटिंग, आदि इस संबंध में बहुत सहायक 
हो सकते हैं । केवल बड़े आदमियों की ही संगत में पले बच्चे 
का समुचित व सामान्य विकास नहीं हो सकता, चाहे वे लोग | 
बच्चे को खुश रखने के कितने ही इच्छुक क्यों न हों । 


शच्छी Alea डालना 


बच्चे को West आदतें Gar करने की शिक्षा देनी 
चाहिए, कितु इस बारे में कोई निर्चित नियम नहीं बना 
लेने चाहिएं । कुछ बच्चों में सीखने की प्रवृत्ति दूसरों 
की अपेक्षा अधिक होती है, चाहे अ्रधिकतर माताएं यही 
समझें कि यह उनके कठिन परिश्रम का ही परिणाम है। 
असल में बच्चा अपने-श्राप प्रशिक्षित होता है। पहले इसके 
कि प्रशिक्षण प्रारंभ हो, बच्चे को बौद्धिक व शारीरिक रूप 
से इस बात के लिए तैयार रहना चाहिए । उदाहरण के तौर 
पर पेशाब करने की ग्रादत डालना ही ले लीजिये। इसके 
लिए बच्चा इस लायक होना चाहिए कि वह कम-से-कम दो . 
घंटे तक पेशाब रोक सके । यह भी आवश्यक है कि इन सब 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
` १३८ `` ` बाल॒कों.का पालन-पोषण“... ` Se 
`. चीजों.को.वह समभे भर उनमें दिलचस्पी ले ।:- पंर्चिमी 
: देशों में ठट्टीमेशान की आदत डालने परः आवश्यकता से 
अधिक बल दिया जाता है । कई.बार तो माताएं अ्रति कर 
देती हैं, जिसका परिणामं यह होता है कि बच्चा जिही हो 
जाता है और कहना नहीं मानता । लेकिन भारत के कई 
घरों में शुरू में egies की भ्रादत पर जोर नहीं दिया 
जाता और बच्चा जब भी ओर जहां भी चाहे, टट्टी-पेशाब कर 
देता है । ऐसी स्थिति में माता का मार्गदशन आवश्यक है । 
टट्टी की भ्रादत--माताश्रों. के लिए बच्चों को टट्टी- 
पेशाब कराने के स्वस्थ तथा वैज्ञानिक तरीकों को सीखना 
श्रौर उन्हें प्रमल में लाना जरूरी है। इससे न केवल सफाई 
ही ठीक से रहती है, बल्कि cet में जो भ्रतिसार या मोती- 
झरा के कीटाणु होते हैं, वे भी नहीं Hat; और इस तरह 
प्रौरों को भी बीमार नहीं कर पाते । बच्चों को बिस्तर पर 
प या साड़ी पर टट्टी मत करने 
दीजिये | इसके लिए ग्रलग कपड़ा 
इस्तेमाल करना चाहिए । 
इस्तेमाल किये गये कपड़े को 
तामचीनी के ढक्कनदार बतंन में 
रखा जा सकता है, ताकि फुरसत 
में उसे साफ किया जा सके । 
भ्रकसर बच्चे को फर्श पर या 
गली में टट्टी करने दिया जाता 
\ है । ऐसा करना गंदा तो है ही, 
इसके अलावा यह समुदाय के 
लिए भी खतरनाक है। छोटे 
_ बच्चों को टट्टी कराने, उसे 
चित्र ७१-बच्चे को टट्टी-पेशाब एकत्र तथा विसजित करने के 
प्लग बतंन में कराना चाहिए कुछ स्वास्थ्यकर, वैज्ञानिक 
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go 75. ५० akae “0. शहत 
और सरल तरीके. चित्र ७१ 
TH ७२ में ` दिखाये गये हैं। 
बच्चों को चित्र में :दिखाये.ढंग 
' से टांग पर बिठाकर छोटे 
तसले या कागज पर टट्टी- 
पेशाब कराने की Alea डाली 
जा सकती है । जो लोग पैसा 
खर्च कर सकते हैं, वे बच्चों 
का विशेष कमोड भी खरीद 
सकते हैं । 
टट्टी-पेशाब की आदत ae i 
डालने का उचित समय वह है, चतर ७२-बच्चों का कमोड 
जब बच्चा ठीक तरह से बठने लगता है--भ्रामतौर पर जब 
वह्‌ १० महीने का हो जाता है । सुबह आमतौर पर बच्चा 
१० मिनट के लिए टट्टी के लिए बैठता है । इसके लिए खास- 
तौर से बनी बेंत या लकड़ी की कुरसी का भी इस्तेमाल 
किया जा सकता है । इसकी बाजू में हत्या, श्रागे रोक और 
पीछे लकड़ी का सहारा लगा होता है, ताकि बच्चा गिरे नहीं | 
कुरसी के बीच में टट्टी का बर्तन होता है । भारत के कई 
घरों में बच्चे को माता के पैरों के बीच बिठाकर edt कराई 
जाती है । मैला नीचे रखे कागज पर गिरता है, जिसे बाद 
में फेंक दिया जाता है | कुछ बड़ा बच्चा स्वयं बैठकर कागज 
पर Sel करता है । बच्चे को यह सब बिलकुल साधारण और 
दोस्ताना ढंग से सिखाना चाहिए । १८ महीने से २ साल 
के बीच का बच्चा धीरे-धीरे टट्टी-पेशाब रोकना सीख जाता 
है । वह ऐसा न करने लगे, तो इस के कई कारण हो सकते 
हैं । यदि मां बहुत जोर-जबरदस्ती करे, तो बच्चा उसका 
विरोध करके अपनी नाराजी दरसायेगा। मां को धीरज 
रखना चाहिए श्रौर बच्चे के सहयोग की प्रतीक्षा करनी 


है 
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चाहिए । या इसका कारण यह भी हो सकता है कि उसे दस्त 
काफी कड़ा होता हो, जिसमें उसे बहुत तकलीफ होती हे । 
ऐसी स्थिति में बच्चा भ्रपनी तकलीफ का संबंध पाखाने के 
बर्तन से जोड़ लेता है । कब्ज दूर करने के लिए बच्चे को 
ग्लीसरीन का या सादा एनीमा या बत्ती श्रादि कतई नहीं 
देना चाहिए | इससे बच्चा डर जाता है । यदि कब्ज हमेशा 
बना रहता हो, तो उसे दूर करने के लिए बच्चे को जामुन, 
या शहद और केला, या खमीर देना चाहिए। रोज की 
खुराक में काफी मात्रा में हरी सब्जियां देना कब्ज को दूर 
करता है । कभी-कभी बीमारी के बाद श्रथवा घूम कर लौटने 
पर बच्चा फिर cat कर सकता है। यह भी हो सकता है 
कि भाई या बहन के प्रति ईर्ष्या या माता को किसी बात का 
बुरा मान जाने के कारण वह एकाध बार eat करे ही नहीं । 
ऐसी स्थिति में उसे डांटना-फटकारना नहीं चाहिए । धीरज 
से काम लेने पर सब ठीक हो जायेगा | | 
पेशाब की भ्रादत--दो साल का होते-होते बच्चा सामान्यतः 
दिन में कपड़ों में पेशाब नहीं करता, चाहें उसे इसकी भ्रादत न 
डाली गई हो। पेशाब की आदत डालना शुरू तंब करना 
चाहिए, जब बच्चा कम-से-कम २ घंटे तक पेशाब रोक सके | 
यदि पेशाब करने के लिए उसे हर बार मूत्रालय जाने को 
कहा जाये, तो वह जिद्दी हो जायेगा va एक-दो बार 
पेशाब करने की जगह बता देना काफी है। ३-४ वर्ष की 
उम्र होते-होते बच्चा रात में भी पेशाब नहीं करता | 
मूत्राशय अपने को इसका श्रादी बना लेता है । यदि ५ वर्ष 
की उम्र में भी बच्चा रात में बिस्तर में पेशाब कर देता हो, 
तो मां को इसका कारण जानने का प्रयत्न करना चाहिए । 
अधिकतर तो इसका कारण मानसिक तनाव ही होता है । 
हो सकता है कि घर या स्कूल में उसे भिड़का गया हो, या 
अपनी बहुन से उसे ईर्ष्या हो, या उसके बिस्तर पर पेशाब 
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करने को इतनी ज्यादा अहमियत दे दी गई हो कि ag शमिंदा 
अनुभव करता हो । इसका उपाय यही है कि कोशिश करके 
उसके मानसिक तनांव को कम किया जाये । कई बार होता 
यह हे कि कुछ महीनों तक तो बच्चा ठीक रहता है, परं फिर 
अचानक किसी बात से परेशान होने पर फिर बिस्तर में 
पेशाब कर देता है । लेकिन यह धीरे-धीरे अ्रपने-आप ठीक हो 
जाता है | 

जहांतक बड़े बच्चों का प्रश्‍न है, दोपहर-शाम को उन्हें 
दिये जानेवाले तरल पदार्थों की मात्रा में कमी करना और 
अलार्म घड़ी रखना उनके लिए सहायक हो सकता है। 

नींइ--नदजात शिशु को २० घंटे, छः महीने की उम्र 
में उसे १६ से १८ घंटे और १ वर्ष की उम्र में १४ से १६ 
घंटे की नींद चाहिए | छोटे बच्चों को दिन में दो बार और 
बड़े बच्चों को दिन में एक बार झपकी लेनी चाहिए । स्कूल 
में पढ़नेवाले बच्चों को दिन में खाने के बाद कम-से-कम 
चटाई पर कुछ देर लेटकर आराम अवश्य करना चाहिए । 
वच्चे को हिलाकर नहीं सुलाना चाहिए । यह बहुत खराब 
Wied है । उस आदत के कारण बड़ा होने पर बच्चा मां 
को सोने नहीं देता। बच्चे को रोज नियत समय पर सुला 
देना चाहिए | सुलाते समय उसे कोई उत्त जित करनेवाली 
कहानी नहीं सुनानी चाहिए, और न ही कोई खेल खेलने 
देना चाहिए । सोते समय तनावहीन और आरामदेह वाता- 
वरण का होना बड़ा महत्वपूर्ण है । बच्चे को श्रकेले Hic 
आप सोने को ग्रादत डालनी चाहिए । बच्चे को शांत रखने 
के लिए मुंह में जो खिलौने या कपड़े की गांठ आदि डाल देते 
हैं, वे नुकसानदेह होते हूँ--उन पर फर्श के कीटाणु लगे रह 
सकते हैं। बच्चा भ्रगर रात में जागकर रोने लगे, तो 
इसके भी कई कारण हो सकते हैं--शायद उसे तकलीफ हो, 
अथवा उसने खाना अधिक खा लिया हो, या कोई मानसिक 
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` . तनाव aa हो गया हो । कुछ बच्चों को भयानक. सपंने आते 


हैं और वे डरकर जाग जाते हैं ऐसी स्थिति में उन्हें सहला- 
: करें, थपकी देकर और निश्चित करके फिर सुला देना चाहिए) `: 
.:बेच्चा कभी बुरी तरह से दहशत में उठ जाता है । उसे पता 
__ नेही रहता कि वह कहां है और वह अपने माता-पिता को भी 
- नहीं पहचान पाता । यदि ऐसा श्रकसर होता है, तो डाक्टर 
से सलाह लेनी चाहिए । 
` उंगली चूसना--यदि बच्चे की चूसने की इच्छा पूर्ण रूप 
से तप्त हो जाये, तो उसे उंगली चूसने की आदत नहीं पड़ेगी । 
इसके लिए यह जरूरी है कि जबतक वह तृप्त न हो जाये, 
तबतक उसे स्तन-पान करने ग्रथवा बोतल का दूध पीने दिया 
जाये । उंगली चूसने की आदत बचपन में ही पड़ जाती है, 
और जेसे-जेसे बच्चा बड़ा होता है, यह Alea जोर पकड़ती 
जाती है--खासकर उस समय, जबकि वह थका हुआ हो, 
aT हुआ हो, निराश हो, भ्रथवा सोचना चाहता हो । जिन 
छोटे बच्चों में अंगूठा चूसने की प्रवृत्ति ्रधिक दिखाई देती है, 
उन्हें दूध पिलाते समय स्तन श्रथवा बोतल को अधिक समय 
तक चूसने देकर अंगूठा चूसने की श्रादत छुड़ाई जा सकती 
है । बड़े बच्चे की इस ग्रादत को छुड़ाने का सबसे अच्छा 
उपाय यह हे कि उसका मन प्रंगूठा चूसने से हटाकर भ्रन्य 
जगह लगाया जाये । उसकी इस आदत के कारण चिंता 
करते अथवा डांटने-फटकारने से काम नहीं चलेगा । किसी भी 
सूरत में जेसे-जेसे बच्चा बड़ा होता जाता है और दसरी 
बातों की ओर उसका मन लगने लगता है, वैसे-वैसे यह्‌ 
आदत भी अपने-आप ही छूटती जाती है । 
नाखून कतरना--यह्‌ ग्रादत भी किसी प्रकार के तनाव 
की निशानी है । इसे छुड़ाने का यह उपाय नहीं है कि बच्चे को 
डांटा या फटकारा जाये | उसका तरीका तो यह है कि तनाव 
के कारण को जाना जाये और उसे दूर करने का प्रयत्न किया 
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जाये । “शायद तनाव का कारण यह हो कि स्कूल या घरःमें | 


सबक याद करने “में उससे जोर-जवरदस्ती की .जाती है; या. | 


` यह्‌ हो कि सिनेमा में श्रकसुर डरावने दृश्य देखने के कारण.. 
वह्‌ आंतकित हो । | - pe 
हकलाना--दो-तीन साल के बच्चों में, जबकि वे लंबे * 
वाक्‍य बोलने और नये विचार प्रदर्शित करने का प्रयत्न करते _ 
हैं, यह बहुत ग्राम होता है। कभी-कभी इसका कारण ग्रहं. 
होता है कि बांये हत्थे बच्चे पर उसकी गलती सुधारने की 
गलत धारणा से दायें हाथ से काम करने के लिए जोर डाला 
जाये। बच्चे का मानसिक तनाव भी इसका कारण हो 
सकता है । हकलाहट श्रकसर खानदानी होती है और लड़कों 
में अ्रधिक पाई जाती है । कितु यदि ठीक ध्यान दिया जाये, 
तो श्रधिकतर बच्चे कुछ ही महीनों में यह आदत छोड़ देते हैं । 
किन्हीं मामलों में हकलाहट का कारण बच्चे की भावनात्मक 
उद्विग्नता होता है--जैसे बहन के जन्म के बाद वह यह 
महसूस करे कि मां wa उसकी अपेक्षा बहन को अधिक प्यार 
करती है और वह बहन से ईर्ष्या करने लगे, अथवा पुरानी 
आया की जगह नई श्राया के श्रा जाने से वह अ्रप्रसच्च हो । 
तथापि AIL बच्चा हकलाना शुरू कर दे, तो घबड़ाने 
की आवश्यकता नहीं है । इसके बारे में चिता मत कीजिये 
और न ही बच्चे की हकलाहट ठीक करने की कोशिश कीजिये | 
इससे तो वह्‌ और ज्यादा बढ़ जायेगी । कोशिश कीजिये कि 
बच्चा बिलकुल आराम में और निश्‍चित रहे | उसके पास 
खेलने के लिए खिलौने हैं ? उसे ऐसे दूसरे बच्चों के साथ, 
जिनसे उसकी खूब पटती है, खेलने का पूरा मौका तो मिल 
रहा है ? जब वह बात करे, तो उसके तनाव के सभी कारणों 
को दूर करने का प्रयत्न करना चाहिए, उसके साथ खेलना 
चाहिए और बातों की अपेक्षा काम करने की ओर उसका ध्यान 
अधिक लगाना चाहिए | लेकिन सबसे महत्वपूर्ण चीज यह है 
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कि हकलाने पर उसे डांटना-फटकारना नहीं चाहिए और न 
हीं उसकी इस कमी को उसे बताना चाहिए। | 
मुंह से सांस लेना--कुछ बच्चों को मुंह से सांस लेने की : 
आदत पड़ जाती हे । मुंह से सांस लेने का कारण एडेनाइड्स 
(बच्चे के गले के पीछे मांस का ढेर इकट्ठा हो जाना) भी हो 
“सकता है। ऐसी स्थति में डाक्टर की सलाह लेनी चाहिए । 
Afa से खेलना--बच्चा अपनी yates at सहज कृतु- 
हलवश ही BAT है । इसके बारे में कुछ करने की ग्रावश्यकता 
नहीं है । ३-४ वर्ष के बच्चे में इसका संबंध उसकी भावनाओं 
से होता है। यौन-भावना बच्चों में काफी पहले से भ्रा 
जाती है-हालांकि ग्राम धारणा ऐसी नहीं है। बच्चे या 
तो मिलकर आपस में, श्रथवा अकेले अ्रलग अपनी मुत्रेंद्रिय से 
खेलते हें । दंड देने ्रथवा डराने-धमकाने से काम नही बनेगा । 
इससे तो वह और भी बिगड़ जायेगा । बच्चे को दूसरे 
कामों में लगाना चाहिए । उसे बड़े बच्चों के साथ नहीं रहने 
दैना चाहिए, जो उसे यह आदत डालते हैं | 
६ वर्ष की उम्र के बाद उनमें इस भावना को दबाने की 
प्रवृति स्वाभाविक होती है । यदि 5 वर्षं का बालक हस्तमैथुन 
का शिकार हो जाता है, तो इसका श्रर्थ यह है कि घर या स्क्ल 
की किसी बात के कारण वह बहुत चिंतित है । उसकी चिंता 
का कारण जानना और उसे दूर करना चाहिए | डांट-डपट 
से उसमें दुर्भावना qar होगी, जिससे श्रागे चलकर उसका 
जीवन अ्रसंतुलित हो सकता है । 
चोरी करना--बहुत छोटे बच्चे में अपराध की भावना 
बिलकुल नहीं होती । हो सकता है कि वह दूसरे बच्चे का 
* खिलौना ले ले। लेकिन उसके लिए बच्चे को यह समभा 
दिया जाये कि खिलौने के बिना दूसरे बच्चे को कितना बुरा 
लगेगा और उसे अपने खिलौने खरीद कर दे दिये जायें, तो 
यह काफी होगा । 
® 
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छ: साल की उम्र का बच्चा यह जानता है कि वह कोई 
गलत. काम कर रहा है। वह चोरी इसलिए -करता है कि 


'बह्‌ सुखी नहीं है। इसका कारण यह हो सकता है कि बच्चे _ 


को माता-पिता से पर्याप्त स्नेह नहीं मिलता हो, या साथी- 
. संगी के श्रभाव में वह अकेला महसूस करता हो । मां को 
यह जानकर कि उसका बच्चा चोरी करता है, हैरान या 
गुस्सा नहीं करना चाहिए । बच्चे को शर्मिंदा भी नहीं करना 
चाहिए 1 मां को चाहिए कि वह बच्चे की तरफ ज्यादा 
ध्यान दे, उसे कुछ जेब खच दे और इस बात की कोशिश 
करे कि बच्चे को साथी मिलें । 

यह भी हो सकता है कि दूसरे बच्चों को चुराते देखकर 
बच्चा चोरी करने लगे । ऐसी स्थिति में सबसे अच्छा उपाय 
यही है कि ऐसे बच्चों का साथ छुड़ा दिया जाये । 

स्नेह और सहानुभूति के ग्रभाव के कारण बच्चा उच्छखल 
हो जाता है और चोरी करने लगता है । ऐसी स्थिति में 
माता-पिता को मनोवेज्ञानिक चिकित्सक से सलाह लेनी 


चाहिए । ; 
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स्कूल किसलिए हे--स्कूल का उद्देश्य बच्चों की वृद्धि 
Mx. उनकी मानसिक शक्तियों के स्वाभाविक विकास में 
सहायता देना तथा उन्हें दुनिया में रहना सिखाना है । पढ़ना- 


. लिखना ate गणित आदि विषयों का शिक्षण इस लक्ष्य की 


सिद्धि में सहायक साधन-मात्र ही है | 

आरंभ के कुछ वर्षो में हर बच्चे की निजी आवश्यकताओं 
का अध्ययन करना आवश्यक होता है | यही कारण है कि 
छोटे बच्चों के लिए घर से बढ़कर उत्तम पाठशाला कोई नहीं 
है, क्योंकि मां स्वाभाविकतया अपने बच्चे की सार-संभाल 
पूरे मनोयोग से करती है । 

इस लिहाज से बालोद्यान (नर्सरी) तथा. ferret 
(Hatt) का स्थान, जहां नौकरी पर जानेवाली माताश्रों 
के १-३ वर्ष तक के बच्चे ग्रायाशरों श्रथवा दूसरी निरीक्षकाओं 
के संरक्षण में रहते हैं, धर के बाद ही जाता है। यदि मां 
का नौकरी पर जाना जरूरी ही हो, तो बच्चों को अपने _ 
पड़ौसियों के घरों पर छोड़ने की ater ऐसे शिशुगृहों में 
रखना ज्यादा भ्रच्छा हे । लेकिन शिशुगृहो के निरीक्षकों को 
भी अपनी जिम्मेदारी समझनी चाहिए। सिर्फ यही काफी 
नहीं है कि बच्चे को खिला-पिला दिया जाये और वह रोता- 
रोता सो जाये; और न यही सच्ची देख-भाल है कि उसके 
पास थोडेसे खिलौने छोड़ दिये जायें कि वह उनसे खेलता 
रहं | अपने घर को छोड़ने के बाद नये-नये चेहरे और शोर- 
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शराबे से बच्चा घबरा सकता है | इसलिए छ: बच्चों के वर्ग परः : 
हमेशा एक ही श्राया का संरक्षण रहना चाहिए, साथ ही .. 
इसका भी ध्यान रखना चाहिए किं किसी बच्चे को दूसरे बच्चों : 
से छूत न लगने पाये । खास बात यह है कि बच्चों को शिशुः `. 
Tet में भी घर का ही वातावरण मिलना चाहिए site किसी - ` 


भी कारण से यह उसे न लगना. चाहिए कि वहां उसे घर 
की-सी सुरक्षा न मिल पायेगी । यह्‌ अत्यंत ही. आवश्यक है, 
क्योंकि यही वह नाजुक उम्र है कि जब असुरक्षा को इस 
भावना के कारण बच्चे डरना सीखते हैं या उनकी बौद्धिक 
क्षमता कुंठित होती है । ! 

बालोद्यान (नर्सरी स्कूल) --आ्रन्य किसी साधन के ग्रभाव 
में शिशुगृहों या उपयोग नौकरीपेशा माताएं ही श्रधिक करती 
हैं। नसंरी स्कूल (बालोद्यान) मध्यम श्रेणी के परिवारों में 
अ्रधिक लोकप्रिय हैं। इनमें ३ वर्ष की आयु के बच्चे भेजे 
जाते हें । नसंरी स्कूलों में बच्चों को तरह-तरह के खिलौनों 
से खेलने के सामूहिक खेलों के तथा अपने हमउम्रों के साथ 
सामाजिक मेल-जोल करने के अवसर मिलते हैं । यद्यपि 
नर्सरी स्कूल बच्चों को ५-६ वर्ष की उम्र से स्कूली शिक्षण 
के लिए तैयार करते हैं, तथापि इस तैयारी का कोई विशेष 
महत्व नहीं है । ५-६ साल की आयु का वच्चा इसके बिना 
भी स्कूल में dar दिया जाये, तो वह कोई पीछे नहीं रहता । 
३-४ साल की उम्र के बच्चों को दसरे बच्चों के साथ खेलना 
तथा इधर-उधर दौड़ना-कूदना चाहिए ही । घर में are कोई 
और बच्चा न हो, या पास-पड़ौस में उसका कोई हमजोली न 
हो, या खिलौने या खेलने की जगह न हो, तो बच्चे को नर्सरी 
स्कूल में भेजना जरूरी भी हो सकता है। लेकिन नर्सरी 
स्कूलों का कुछ ऐसे दोषों से मुक्त होना भ्रावश्यक है, जिनकी 
सिद्धांततः तो बुराई की जाती है, पर व्यवहार में जो उनमें 
मौजूद होते है । सबसे पहली बात तो यही है कि छ्त के 
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खतरे का ध्यान रखना चाहिए--जुकाम-खांसीवाले बच्चों 
को स्कूल में जाने ही न देना चाहिए । फिर बच्चा अ्रगर 
बेवक्‍त टट्टी-पेशाब करना चाहे, या कभी कपड़ों में ही पेशाब 
निकल जाये, तो उसे डांटना, लज्जित या दंडित नहीं करना 
चाहिए | बच्चे की वहां बाकायदा पढ़ाई नहीं होनी चाहिए-- 
लिखने stat ard जल्दी ग्रा जाने से कोई विशेष लाभ नहीं 
होता । उलटे उनसे कभी-कभी बच्चे को हानि ही पहुंच 
सकती है । wea को हर बालक के पारिवारिक वाता- 
वरण की जानकारी होनी चाहिए | खास बात यह है कि 
स्कूल में बच्चा घर-जेसा ही महसूस करे । WIT कोई बच्चा 
ऐसा नहीं महसूस करता, तो यह उसका दोष नहीं है । ऐसे 
बच्चों को नसेरी स्कूलों में जाने के लिए मजबूर भी नहीं 
करना चाहिए । योग्य अध्यापक यह समभते हैं कि बच्चे का 
सानसिक गठन बड़ों के मातसिक गठन का छोटा प्रतिरूप मात्र 
नहीं होता, प्रत्युत श्रलग और भिन्न होता है। लेकिन wrx 
प्रध्यापक अनुभवी न हों, तो वे अकसर इस बात को भूल 
जाते हैं और बच्चों को उनकी अ्रसावधानी पर या और 
बातों पर डांटने-डपटने लगते हैं । कुछ माता-पिता भी, जो 
यह समभते हैं कि नसंरी स्कूल पढ़ाई-लिखाई के लिए ही हैं, 
भ्रध्यापकों के इस रवैये को प्रोत्साहन देते हैं । 

_ प्राथमिक शाला--बच्चे को प्राथमिक शाला (प्रायमरी 
स्कूल) में ६ से ७ साल की उम्र के लगभग भेजना चाहिए । 
६ साल से कम उम्र में तो किसी भी हालत में नहीं । इस 
उम्र में बच्चे में स्वाभाविक जिज्ञासा होती है और इन 
स्कूलों का पाठ्य-क्रम भी इस प्रकार का होता चाहिए कि 
बच्चे को पढ़ाई के साथ-साथ अपनी जिज्ञासा तुष्ट करने का 
आनंद भी मिले। स्कूल में बच्चा सचित्र पुस्तकों की सहायता 
से पढ़तना-लिखना सीखता है, वस्तुओं की गिनती हारा तथा 


x 


खेल-खेल में ag गणित से परिचित होता है । बच्चा इस उम्र 
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में बगीचे के कामों तथा खेल-कूद में रुचि लेता है और अपने 
हाथों का उपयोग करना सीखना चाहता है । उसकी याददाइत 
तेज होती है और वह चीजें याद रख सकता है, लेकिन इसका 
यह मतलब नहीं कि इस कच्ची उम्र में ही उसे सभी बातें 
याद करने के लिए परेशान कर दिया जाये । उसके शारीरिक 
एवं बौद्धिक विकास पर नजर रखनी चाहिए और अगर उसमें 
कोई कमी हो, जैसे, निगाह की खराबी, सुनने या बोलने में 
खामी, बोदापन, श्रादि, तो उनके बारे में सतंक रहना चाहिए । 
इन सब चीजों का अध्यापक को ध्यान रखना चाहिए; इनको 
साता-पिता तथा डाक्टर की जानकारी में लाना चाहिए और 
उसका समुचित इलाज करवाना चाहिए । कुछ मामलों, जैसे, 
हकलाहट, अथवा बांये हाथ से काम-काज करने की आदत 
आदि, में बच्चों को Seat नहीं चाहिए | बहुत अ्रधिक 
शर्मीलापन श्रथवा उद्दंडता पर निगाह रखनी चाहिए तथा 
बच्चे का इस तरह मार्ग-दशेन करना चाहिए कि वह इनसे 
छुटकारा पा सके। शिक्षा के प्रारंभिक स्तर में बच्चे की 
वैयक्तिक देखभाल, सामूहिक खेल-कूद तथा काम--इन सबका 
मल रखना चाहिए । यह आवश्यक है कि प्रारंभिक शालाओं 
के अध्यापक बाल मनोबिज्ञान में पूर्ण रूप से दक्ष हों, क्योंकि 
पढ़ाई के गलत तरीकों से इस नाजुक उम्र में जो हानि होती 
हे, वह बाद में पढ़ाई के गलत तरीकों से हुई हानि से कहीं 
अधिक होती है । 

स्कूलों से नियमित डाक्टरी जांच--बच्चों में बड़े विकारों 
का पता तो माता-पिता अथवा अध्यापक ही लगा सकते हैं, 
कितु ऐसे विकार, जो साधारणतः नहीं देखे जा सकते, उनकी 
नजरों से बचे रह सकते हें । बच्चों की नियमित डाक्टरी 
जांच से इन विकारों का पता लगाने तथा उनकी समुचित 
चिकित्सा करवाने में मदद मिल सकती है । कमजोर गठन, 
असमुचित वृद्धि, वजन का न बढ़ना, हाव-भाव की गड़बड़ी, 
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चातः रोग--जिनके लक्षण चाहे मामूली ही क्यों न. हों, कितु 
बाद में -जिनके गंभीर परिणाम हो सकते हैं--श्रांखों 

- की कमजोरी (जैसे, et भ्रथवा पास की चीज ठीक से न : 
दिखाई देना), गले की खराबियां--बढे तथा सूजे हुए 
'टान्सिल,--खुजली, ग्रथवा दूसरे चर्मरोग, जैसे, प्रारंभिक 
अवस्था का कोढ़, ग्रादि ऐसी बीमारियां हैं, जो डाक्टरी परीक्षण 
के समय ही पकड़ में ग्रा सकती हैं भ्रौर आमतौर पर साधारण 

` आदमियों की निगाह में नहीं ग्रा सकती हैं । जांच करने- 
वाला डाक्टर माता-पिता तथा स्कूल के अधिकारियों को 
इलाज के बारे में सूचित करेगा और यह भी बतायेगा 
कि यह रोग संक्रामक है ग्रथवा नहीं । जब भी श्रावश्यक 
हो, वह माता-पिता को बच्चे के खान-पान में सुधार के बारे 
में भी सूचित करता रहेगा । यह सूचना उतनी ही उपयोगी 
है, जितनी कि बीमारी तथा उसके इलाज से संबंधित सूचना । 
माता, मोतीझरा, डिपथिरिया, क्षय, श्रादि संक्रामक रोगों के 
निरोधक टीकों के बारे में राय देना भी स्कूल में होनेवाली 
नियमित डाक्टरी जांच के अंतर्गत ही भ्राता है । 

o यह्‌ आवश्यक है कि माता-पिता स्कूल के डाक्टर को इस 
संबंध में सहयोग दें और ऐसे परीक्षणो का पूरा फायदा 
उठायें । स्कूलों में होनेवाली ये डाक्टरी जांचे बच्चों की 
बीमारियों के इलाज तथा निरोध एवं स्कूल को सफाई तथा 
स्वास्थ्य सुरक्षा की भ्रवस्थाग्रों को सुधारने के लिए बहुत 
उपयोगी हैं । डाक्टर यहां पर दुहरा काम करता है-- 
स्वास्थ्य शिक्षक का और चिकित्सक का । 
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पाराणुष्ट . 
£9) te 
नाप श्रोर तोल yee 
१ चाय का चम्मच. = १ डाम = ४ ate सी? 
ah (घन सेंटीमीटर) = ६० बंद 
१ sare चम्मच = २ चाय के चम्मच 3 
१ बडा चम्मच = ४ चाय के चम्मच 
१ आंस (द्रव-ग्रायतन) = ८ चाय के चम्मच 
१ ग्रौस (भार) = ३० ग्राम = २.५ तोला 
१ इच = yuy सेंटीमीटर 
१ मीटर = ३८.४ इंच 
१ किलोग्राम = २२ पौंड = ८६ तोला 
१ fre = २० ala (द्रव) 
रः 
बच्चों का ग्रोसत भार तथा ऊंचाई 
ag मार ऊंचाई 
जन्म के समय WA भारत में लगभग ६.५ १८.५ इंच से २० इंच 
पोंड, और यूरोप तथा 
ग्रमरीका में लगभग ७.३३ 
पौंड 
५ मास जन्म के समय से दो गुना: 
भारत में १२.५ पौंड 
परिचमी देशों में १५ पौंड 
१ साल . जन्म के समय से तीन २८ इंच से ३० इंच 
गुना : भारत में १६ पौंड 
पश्चिमी देशों में २२ पौंड 
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आयु i भार ऊंचाई 
२ साल २५ पौंड क ३२ इंच से ३४ इंच 
३ साल ३० पौंड ३६ इंच 
५ साल ४० पौंड ४० इंच 
Mag 


शिशु-पोषरा में प्रयुक्त खाद्यों की संरचना 
खाद्य कार्बोहाइड्रेट. प्रोटीन वसा केलरी प्रति 


प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत इकाई 

मां का दूध ७.५ १.० ४.० २० 
गाय का दूध ५५० ३.५ ४.० as 
मेंस का द्ध Yo ४.२ 5.5 २९ 
मक्खन निकला दूध ५.० ३-५ = १० 
बकरी का दूध ४.७ ३.७ ५.६ २० 

शक्कर - १२० कलरी प्रति ata 

तपिञ्रोका -- शुद्ध स्टाचं है 

चावल -- मुख्यतः स्टार्चे और ७ से ५ प्रतिशत प्रोटीन 

गेह ¬ मुख्यतः स्टाचं श्रौर ११ से १२ प्रतिशत प्रोटीन 


प्रोटीन-प्रचुर खाद्य (मांसपेशियां बनानेवाले) : 
पनीर, अंडा, दूध, गोशत, मछली, दालें, चता, मूंगफली, 
सोयाबीन, सेम की फलियां, बादाम, तिल । 


EN y 
पाक-विधियां 


झंडे की सफेदी का पानी--प्याले में ताजे श्रंडे की सफेदी कांटे से 
अच्छी तरह फेंटकर उसमें कोई २ ale उवालकर ठंडा किया gar 
पानी डालकर मिलाइये | स्वाद के श्रनुसार॑ शक्कर भी मिलाई जा 
सकती है । 
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` बालों (जौ) का पानी--चाय का चम्मच भरकर जौ का झाटा 
.लेकर उसमें थोड़ा पानी मिलाइये । अच्छी तरह मिलाने के बाद उसमें 
इतना पानी डालिये कि १ fe (२० site) हो जाये । wa इसे आग 
पर चढ़ा दीजिये। लगातार चलाते रहिये। पांच मिनट तक उबलने 

दीजिये । जौ का पानी तैयार है । न्‌ 
जौ का पानी श्रधिक पौष्टिक तो नहीं होता, लेकिन एक ऐय के 


रूप में, और खासकर दूध तथा दही को पतला और हलका बनाने के. - 


लिए यह बहुत उपयोगी है । ` इसी कारण कई डाक्टर दुध में सादे पानी 
की जगह जौ का पानी मिलाने की राय देते हैं। जौ के ग्राटे के 


` बजाय डिब्बाबंद जौ को उबालकर और पानी को निथारकर भी जौ 
, का पानी बनाया जा सकता है । 


. अरारोट की राब--दो चाय के चम्मच-भर अरारोट का झाटा 
लेकर उसकी ठंडे पानी में लेही-सी वना लीजिये । अब इसमें कोई एक 
प्याला-भर उबलता पानी मिलाकर इसे इतनी देर तक उवालिये कि 


` मिश्रण एक-सा और हलके नीले रंग का हो जाये । पानी इतना 


मिलाना चाहिए कि उबालने के बाद राब न तो बहुत पतली ही हो 


- और न बहुत गाढ़ी । राब में दूध या मठा मिलाकर दीजिये । स्वाद के 


लिए आवश्यकतानुसार चीनी भी मिला दीजिये । यह राव ग्रामतौर पर 
उन बच्चों को दी जाती है, जिन्हें दस्त लगे होते हैं। लेकिन इसे 


` ज्यादा अरसे तक एकमात्र आहार की तरह नहीं देना चाहिए, क्योंकि 


भ्ररारोट में प्रोटीन बिलकूल नहीं होता । 
साबूदाने की राब या खीर-साबूदाने को पानी में इतनी देर तक 
उबालिये कि उसके दाने एकदम चिकने हो जायें। स्वाद के अनुसार 


उपमे दूध और चीनी या मठा मिलाकर दीजिये | 


साल्टयुक्त रागी की राब--रागी का चोकर श्रलग करके उसे दो 
दिन तक पानी में भिगोइये । इसके बाद रागी को पोटली में बांधकर 
किसी अंधेरे कोने में दो दिन तक टंगा रहने दीजिये। पांचवें दिन 
पोटली खोलकर अंकुरित रांगी को दिन भर धूप में सुखाइये। अच्छी 
तरह से सूख जाने पर उसे कढ़ाई में जरा भूनिये | इसके बाद इसे पीस- 
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कर रख लीजिये। राब बनाने के लिए एक प्याला पानी में एक चम्मच 
चूरा मिलाकर भ्राग पर रख दीजिये और उबाल ग्रा जाने के बाद ३ 
मिनट तक और wer पर रहने दीजिये। चीनी और दूध मिलाकर - 
गरम-गरम परोसिये । 
गेहूं तथा रागी की लपसी--पानी में रागी तथा गेहूं कोई १२ घंटे 
भीगने दीजिये । दोनों की झअलग-भ्रलग बारीक पिट्ठी पीसकर और 
पानी में घोलकर कपड़े में छान लीजिये। छनकर निकली fast को 
थोड़ी देर बिना हिलाये रख दीजिये । फिर ऊपर का पानी निथारकर 
पिट्टी को कपड़े पर फैलाकर (रागी तथा गेहूं अलग-प्रलग) सुखा लीजिये 
और गेहूं तथा रागी को १: १ या २: १ के अनुपात में मिलाकर 
बोतलों या डिब्बों में भरकर रख दीजिये । खाने के लिए इसकी लपसी 
या राव बनाकर लीजिये । स्वाद के अनुसार मठा या दूध और खांड 
मिलाइये । 
केले का चूरा- इसके लिए कच्चा मलबारी केला लीजिये । छील- 
कर केले की पतली-पतली चकतियां काट लीजिये । सुखाकर पीस लीजिये 
्रौर डिब्बों में भरकर रख लीजिये । खिलाने के लिए इसे पानी में 
घोलकर बच्चे को दिये जानेवाले दूध में मिलाकर दीजिये | 
चने के लड्डू--भुने हुए चने ४ चाय के चम्मच, मक्खन रहित 
दूध का पाउडर १ चाय का चम्मच, पानी ५ ग्रास, खांड स्वाद के 
अनुसार | पहले खांड थोड़े-से पानी में घोल लीजिये और उसे उवाल- 
कर छान लीजिये। फिर उसमें दूध-पाउडर तथा बाकी बचा पानी मिला 
दीजिये ओर भुने हुए चने डालकर (ज्यादा छोटे बच्चों को देना हो, तो 
चने को पीस लेना चाहिए) कुछ देर मंदी श्रांच पर चलाते रहिये । 
उसके बाद उतारकर ठंडा कर लीजिये-खिलाने के लिए ऐसे ही दे 
दीजिये, या साफ हाथों से लड्डू बनाकर दीजिये । 
चावल की राब--सेला चावल को बादामी रंग का सेककर उसे 
मोटा पीस लेते हें । मंदी आंच पर एक घंटे तक पकाकर इसकी गाढ़ी 
राब-सी बना लेते हैं ्रौर फिर दूध तथा शक्कर या मठे के साथ खा 
सकते हैँ । 
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गेहूं की राब --यह चावल की कंजी की तरह ही वनाई जाती है । 
अ्रस्लीय दूध (एसिड मिल्क)--उबालकर ठंडे किये दूध में प्रति 


` एक ate में एक qa के हिमाब से वू'दःबू'द करके तेजाव (भ्रौषधिक 


लेक्टिक अम्ल या औषधिक हाइड्ोक्लोरिक अम्ल) मिलाइये । लगातार 
चलाते रहिये । यह ग्रतिसार से पीड़ित शिक्षुओं को पिलाने के लिए 
या उन बच्चों को देने के लिए ठीक रहता है, जो दूध नहीं पचा पाते । 

दूध फाड़कर पाली निकालना--गरम दूध (२० ग्रॉस) में आधा 
ate नींबू का रस निचोड़ दीजिये या थोड़ी फिटकरी डाल दीजिये । 
पांच मिनट तक ऐसे ही रहने दीजिये। फिर बारीक कपड़े से छान 
लीजिये । इसमें स्वाद के अनुसार चीनी भी मिलाई जा सकती है। 

दही से मक्खन निकालना--दही में थोड़ा पानी मिलाकर उसे 
qa विलोइये । कुछ देर वाद मक्खन ger होकर ऊपर तैरने लगेगा । 
उसे ग्रलग कर लीजिये । 

. दूध में A araa निकालना--दूध में श्रगर मक्खन की बहुतायत हो 
(जैसे भेस के दूध में), तो उसमें से कुछ मक्खन निकालना जरूरी हो 
जाता है । इसके अलावा कई बच्चे गाय के दूध में मौजूद चिकनाई भी 
नहीं पचा सकते--खासकर ceil के दौरान तथा बाद में । तब भी 
दूध में से कुछ मक्खन निकालना जरूरी हो जाता है । 

इसका सबसे श्रच्छा तरीका तो यह है कि घर में या गोशाला में 
क्रीम सेपेरेटर द्वारा मवखन निकाल लिय! जाये । यदि यह.संभव न हो, 
तो उवले हुए दूध को एक लंबे बरतन में भरकर बरतन को बहुत ठंडे 
पानी या रेफ्रीजरेटर में दो-एक घंटे के लिए रख दीजिये । इससे ऊपर 
मलाई ग्रा जायेगी । इसे निकाल लीजिये । यह भ्रोर लोगों के काम ग्रा 
जायेगी । वचा हुश्रा दूध बच्चे के उपयोग में लाया जा सकता है । 

मूंगफली का दूध--म्रफरीका में मूंगफली का दूध बच्चों को मां 
के दूध के साथ पूरक खाद्य के रूप में ४-५ महीने की उम्र से ही शुरू 
कर दिया जाता है । दूध बनाने के लिए १५० ग्राम मामूली भुनी 
मूंगफलियां एक लिटर पानी में पीसी जाती हैं। मिश्रण को कपड़े से 
छानकर १० मिनट उबालने से दुध बन जाता है । 
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: द: 
स्कूल मे दोपहर के भोजन के लिए सस्ती पाक-विधियां 


मिस्सी रोटी--४ aia गेहूं के me तथा ३ aia चने के श्राटे को 
८ ate मेथी के पत्ते के साथ गूंथिये। उसमें प्याज, मिर्च और नमक 
भी मिलाइये । चपाती बनाकर तेल के साथ तवे पर सेक लीजिये । 
गेहं का दलिया--कढ़ाई में ३ ग्रॉस दले हुए गेहूं लेकर भून 
लीजिये | उसमें १ ata मूंग की दाल तथा २४ ale पानी श्रौर 
खांड मिलाकर पका लीजिये | गरम दूध या मठे के साथ खाने को 
दीजिये । 
गेहूं तथा दाल के लड्डू--१-१ Hig yA गेहूँ के आटे तथा भुने 
चने को मिलाकर उसे आधा ale खांड, दूध या पानी के साथ मिलाकर 
लड्डू बना लिये जाते हैं। 
पनियारम--२ ala चावल और १ ग्रास उदं की दाल को भ्रलग- 
ग्रलग रात भर भिगोकर सवेरे पीसकर अलग-भ्रलग ५ घंटे के लिए 
खमीर पैदा होने के लिए रख देते हैं। फिर दोनों को मिलाकर छोटी- 
छोटी लोई बना लेते हैं भ्रौर तल लेते हैं । 
रसदार बड़ियां--बड़ियां बनाने के लिए उदं या मूंग की दाल 
रात भर पानी में भिगोकर पीस लेते हैं, और फिर उसमें खमीर पैदा 
करने के लिए उसे १२ घंटे तक रखा रहने देते है । इसके बाद उसकी 
छोटी-छोटी बड़ियां बनाकर धुप में सुखा लेते हैं। १ आंस बड़यों को 
तेल में तलकर तले हुए Aly तथा जीरा मिलाकर Ware पका लेते 
हैं । स्वाद के लिए हल्दी, नमक तथा गरम मसाला भी डालते हैं। 
ढोकला--वेसन को मठे में मिगोकर २४ घंटे तक खमीर उठने के 
लिए रख देते हैं । फिर इसमें नमक, हल्दी, कटी हरी मिर्च तथा श्रदरक 
मिलाकर भाप में पकाकर जमा लेते हैं। इसके बाद इस पर राई और 
हींग का तेल में छोंक देकर और धनिये की Geil डालकर काटकर 
परोस देते हैं । i 
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गेहूं, चने तंथा मूंगफली के बिस्कूट : ; 
भुना हुआ चना (पिसा हुआ) १/२ ate, 
मुनी मूंगफली (पिसी हुई) : १/२आँस 
* गेहूं का oer ३/४ ata 
मक्खन निकले दूध का पाउडर ७/६ ग्रौं 


घी अथवा वनस्पति का जमाया हुआ तेल १/६ ग्रॉस 
स्वाद के भ्रनुसार खांड या नमक 
सवको मिलाकर ga कड़ा गूंथ लीजिये । फिर छोटी-छोटी टिकियां 
बनाकर भट्टी में या तवे पर सेक लीजिये । 
चने vy मूंगफली की टाफो--३/४ aig खांड को थोडेसे 
उबलते पानी में घोलकर चाशनी बना लीजिये। इसमें ग्राधा-ग्राधा ग्रॉस 
पसा हुआ Bat चना, पिसी हुई भुनी मूंगफली, esta मक्खन या 
दुध का पाउडर और थोड़ा-सा कसा हुआ गोला मिलाकर जमा दीजिये 
श्रौर छोटे-छोटे टुकड़े काट लीजिये | 


:६ः 


शिशुओं तथा बालकों को छुत से परिरक्षित का 
प्रस्तावित कार्य-क्रम 


आयु परिरक्षण की प्रस्तावित प्रक्रिया 


जन्म के समय या प्रारंभिक dto सी० जी० 
दिनों में ही 
२-३ महीने के बीच डिपथी रिया, कुक्कुर खांसी सथा टिटेनस - 
का संयुक्त निरोधक टीका | 
पहली खुराक--१ इन्जेक्शन5। पोलियो 
ay (बाल-पक्षाघात) के निरोधक टीके की 
पहली खुराक अलग । 
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mg .  परिरक्षरा की प्रस्तावित प्रक्रिया 

३-४ महीने - उपरोवत में प्रत्येक की दूसरी खुराक । 

५-६ महीने डिपथीरिया, कुक्कुर खांसी तथा टिटेनस- 
निरोधक टीके की तीसरी खुराक । 
चेचक का टीका । 

१२ महीने पोलियो-निरोधक टीके की तीसरी खुराक। 

१८ महीने डिपथीरिया, कुक्कुर खांसी तथा टिटेनस- 
के संयुक्त टीके की अतिरिक्त खुराक | 

५ साल डिपथीरिया तथा टिटेनस की संयुक्‍त 
अतिरिक्त खुराक | 
चेचक का टीका । 


जब भी छूत का खतरा हो, टायफायड 
तथा हैजे के टीके । 


9. 


बालकों के पालन को पर परागत विधियो की 


अच्छाइयां-बुराइयां 
प्रचलित रिवाज श्रच्छाइयां-बुराइयां 
एक वर्ष की आयु के भी बाद माताओं पर कुछ अतिरिक्त भार, 
तक स्तन-पान जारी रखना । पर यदि साथ में उचित पूरक खाद्य 
दिये जाते रहें, तो बच्चे को कोई 
हानि नहीं होती । 


बच्चे को जबतक वह चाहे स्तन कुछ लाभ हैं (भारत में इसके 

से (या बोतुल से) दूध पीते रहने कारणा बच्चों का अंगूठा चूसना 

देना । &छ Fa कन इससे नुकपान 
भी होते हैं । 
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प्रचलित रिवाज 


चाय तथा काफी खाद्य की 
तरह देना । 


नियमपूर्वक ग्राइपवाटर देना । 


गंडे या ताबीज बांघना । 


ओमुम का काढ़ा देना | 


कब्ज तथा वायु के लिए बैल 
का पित्त देना । 


पेट दर्द तथा वायु के लिए 
वसंबु (भुना तथा पिसा) का लेप 
करना तथा खिलाना । 


फोड़ों पर हल्दी-चूना लगाना 
तथा जुकाम होने पर मुंह पर 
„ मलना । 


्रच्छाइयां-बुराइयां 
बुरा है। इससे बच्चे की भूख 
कम हो जाती है। इन पदार्थों में 
पोषक तत्व नहीं होते । ये खाद्य 
नहीं हैं । 
अनावश्यक है और हम इसकी 
राय' नहीं देते हां, कभी-कभी, 
सिर्फ डाक्टर की राय पर, दिया 
जा सकता है | 
कोई नुकसान नहीं है। लेकिन 
रोकी जा सकनेवाली छूत की 
बीमारियों को दूर करने के लिए 
सिर्फ गंडे-तावीजों पर निर्भर 
रहना--वह भी तव, जब आधुनिक 
विज्ञान ने ज्यादातर आम छूतों के 
इलाज निकाल लिये हैं--गलत है । 


वायु के लिए श्रच्छा है । 
इन रोगों में देना अच्छा है । 


शायद उपयोगी हो। 


सेक के रूप में ग्रच्छा है और नमी 
सींच लेता है। ४ 


* पेट पर तेल में ui का + .. TARAR का भ्रासान तरीका है । 


सेक देना । 
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मालिश करना 1 


नियमपूर्वेक अंडी का तेल देना | 


बच्चों को शांत रखने के लिए 
अफीम देना । 


बच्चा चलने लगे, तव भी उसे 
गोद में घुमाना । 
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गरम जलवायु में उपयोगी है । 


बुरा है और इसे बंद कर देता 
चाहिए, क्योंकि यह श्रांतो को 


. उत्तेजित करता है। नित्य या 


वारं-बार जुलाब देना हज्म हुई 
वस्तुओं का शरीर में जाना कम 
कर देता है । 


बहुत बुरा है । 


अच्छा नहीं है, क्योंकि इससे बच्चे: 


को कसरत का कम मौका मिलता 
है और यह बच्चे को शारीरिक 
तथा मानसिक रूप से अत्यधिक 
निर्भर बनना सिखाता है। 
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